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味噌汁(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ、ﾄﾛﾛｺﾌﾞ)

麦入り御飯

御飯

きんぴらごぼう

いわし生姜煮

味噌汁(じゃが芋、ﾜｶﾒ)

御飯

鶏のから揚げ

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾊﾑの和え物

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの胡麻ｻﾗﾀﾞ

五目炒り豆腐

ﾊﾟﾌﾟﾘｶとしらすの和え物

春雨ｽｰﾌﾟ

御飯

かれいの葱塩だれ

薩摩芋の土佐煮

御飯

南瓜とちくわの煮物

ｷｬﾍﾞﾂとかにかまの和え物

御飯

ｳｲﾝﾅｰと野菜のｺﾝｿﾒ煮

オムレツ

味噌汁(豆腐、ｴﾉｷ)

御飯

白身魚となすの甘酢炒め

御飯

御飯

かぶとはんぺんの煮物

厚揚げの玉子とじ

白身魚のしんじょ

ﾂﾅｵｸﾗｻﾗﾀﾞ

ﾎｳﾚﾝｿｳとしめじ炒め

かぼちゃとごぼうの煮物

ゆかり和え

味噌汁(ﾓﾔｼ、小松菜)

御飯

豚肉と里芋の煮物

たまごとﾌﾞﾛｯｺﾘｰの炒め

春雨ごま酢和え

御飯

さばの塩焼き

ﾎｳﾚﾝｿｳとｺｰﾝの炒め

ポテトサラダ

御飯

大根とさつま揚げの炒め煮

肉団子

味噌汁(ｻﾂﾏｲﾓ、油揚)

きのこうどん

玉子焼き

豚肉と根菜の炒め ブリ大根

御飯

含め煮（じゃが芋、ちくわ）

だし巻き玉子焼き

御飯

じゃが芋の甘辛煮

いわしの梅しそ煮

味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ、麩)

あおさとろろ

味噌汁(なす、ねぎ)

御飯

鶏肉とかぶの炒め

豆腐のみぞれ煮

三色和え

御飯

白身魚の青のりﾏﾖｿｰｽ

じゃが芋とﾍﾞｰｺﾝの炒め物

人参のごま和え

御飯

ｿｰｾｰｼﾞと小松菜の煮物

オクラ納豆

味噌汁(ｴﾉｷ、ﾜｶﾒ)

御飯

照焼ハンバーグ

けんちん汁

大根とがんもの煮物

青梗菜の和え物

いんげんのｻﾗﾀﾞ

なすの揚げ浸し

ﾋﾟｰﾏﾝの塩昆布和え

味噌汁(ｼﾒｼﾞ、さつま芋)

御飯

鶏肉南蛮漬け

春雨と野菜の炒め物

三色豆

味噌汁(じゃが芋、あおさ)

御飯

豚のしょうが焼き

肉団子と冬瓜の煮物

キャベツと人参のサラダ

椎茸と三つ葉の澄まし汁

御飯

根菜グラタン風

ｷｬﾍﾞﾂとたまごの炒め

ｶﾎﾞﾁｬのｻﾗﾀﾞ

御飯

野菜とｿｰｾｰｼﾞの洋風煮

ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ

味噌汁(ﾎｳﾚﾝｿｳ、大根)

御飯

サバの味噌煮(第1ﾃﾞｲ選択：みそかつ)

チンゲン菜の中華炒め

マカロニサラダ

味噌汁(ごぼう、高野豆腐)

御飯

麻婆茄子

さつまいも甘煮

もやしの和え物

味噌汁(玉葱、ﾜｶﾒ)

御飯

鮭ときのこのﾊﾞﾀｰ醤油焼

粕汁

御飯

豚肉と舞茸のｵｲｽﾀｰ炒め

白菜と油揚げの炒め

めかぶの和え物

かき玉汁

御飯

鶏肉塩麹蒸し

煮奴

ほうれん草のごま和え

御飯

ﾂﾅとかぼちゃの煮物

昆布豆

味噌汁(里芋、ﾜｶﾒ)

御飯

肉団子とｷｬﾍﾞﾂの煮物

ﾋﾟｰﾏﾝとさつま揚げの炒め

じゃが芋のたらこ和え

御飯

五目豆

さんま生姜煮

味噌汁(さつまいも、玉葱)

御飯

切干大根の炒め煮

とろろ納豆

味噌汁(ﾅﾒｺ、小松菜)

里芋の煮っころがし

大根と人参のぽん酢和え

御飯

魚介と野菜のｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ

スクランブルエッグ

ハムサラダ

御飯

鶏肉のねぎ味噌焼き

茄子の生姜煮

肉野菜炒め

かぼちゃ小倉煮

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ

ゆかり御飯【スポーツの日】

鮭フライ

きんぴらごぼう

ポテトサラダ

豚汁

麦入り御飯

御飯

じゃが芋の桜えび入り煮物

金時豆

味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ、ﾓﾔｼ)

御飯

酢豚

春雨サラダ

豆腐の中華スープ

御飯

たら西京焼き

ﾍﾞｰｺﾝとｷﾉｺの炒め

小松菜と人参の和え物

御飯

野菜のｺﾝｿﾒ煮

ミートオムレツ

味噌汁(じゃが芋、とろろ昆布)

きつねうどん

豚肉ときのこの炒め

厚揚げｵｲｽﾀｰ炒め

ｶﾘﾌﾗﾜｰとにんじんのｻﾗﾀﾞ

竹輪と里芋の煮物

ｷｬﾍﾞﾂのｻﾗﾀﾞ

御飯

おでん

ｻﾂﾏｲﾓのﾊﾞﾀｰ炒め

ささみの和え物

白菜のゆかりあえ

味噌汁(人参、ｷｬﾍﾞﾂ)

御飯

炒り豆腐

じゃが芋そぼろ煮

御飯

がんもどきと野菜の煮物

いわしのおかか煮

味噌汁(麩、ｼﾒｼﾞ)

御飯

鶏肉と冬瓜の煮物

小松菜と竹輪の炒め

もずく三杯酢

御飯

つみれとかぶの煮物

そぼろ

味噌汁(椎茸、茄子)

御飯

さけ大根粕煮

味噌汁(じゃがいも、玉ねぎ)

御飯

肉団子とﾊﾟﾌﾟﾘｶの甘辛炒め

ｷｬﾍﾞﾂのごまみそ炒め

スパサラダ

きのこ汁

御飯

豚肉とじゃが芋のﾄﾏﾄ煮

厚揚げと里芋の煮物

コーンサラダ

御飯

高野豆腐の煮付け

玉子焼き

味噌汁(ﾎｳﾚﾝｿｳ、油揚)

生姜御飯

さばのみぞれ煮

もやしの挽肉炒め

ﾊﾟﾌﾟﾘｶの胡麻ｻﾗﾀﾞ

朝
食

昼
食

夕
食

朝
食

昼
食

夕
食

献立表（R8.10）

朝
食

夕
食

昼
食
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ほうれん草のお浸し

御飯

さつま揚げと野菜の煮物

黒花豆煮

豚肉となすのポン酢炒め

御飯

小松菜とえびつみれの煮物

昆布豆

味噌汁(油揚、玉葱)味噌汁(白菜、麩)

麦入り御飯

御飯

あおさとろろ

すいとん汁

御飯

ﾀﾗとｷﾉｺのﾁｰｽﾞ蒸し焼

さつまいもレモン煮

白和え（ひじき）

白菜とｿｰｾｰｼﾞの煮物

オクラ納豆

味噌汁(葱、ｻﾂﾏｲﾓ)

御飯

かにたま(ﾃﾞｲ選択：鶏ネギ甘辛焼き)

ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ

味噌汁(椎茸、玉葱)

ｷｬﾍﾞﾂ塩昆布和え

茄子とえびのﾁﾘｿｰｽ炒め

中華風ポテトサラダ

豆腐とｴﾉｷの中華ｽｰﾌﾟ

御飯

大根のそぼろ煮

ほうれん草とﾂﾅの炒め

御飯

豚肉とﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾊﾞﾀｰ醤油炒め

切干大根の煮物

小松菜の和え物

御飯

五目きんぴら

だし巻き玉子焼き

味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ、ﾜｶﾒ)

御飯

白身魚のｵｰﾛﾗｿｰｽ

もやしの和え物

御飯

野菜と厚揚げの煮物

いわしのみぞれ煮

味噌汁(茄子、麩)

鶏肉とｷﾉｺのｶﾚｰﾗｲｽ

ﾋﾟｰﾏﾝと玉子の炒め

ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ

漬物（福神漬）

麦入り御飯

鯖の南蛮漬け

豆腐田楽

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのごまあえ

じゃが芋と人参の煮物

揚げ茄子のお浸し

御飯

かぼちゃｺﾛｯｹ

ひじきの煮物

青梗菜ときのこの和え物

かき玉スープ

御飯

御飯

切干大根の煮物

さんまレモン煮

味噌汁(あおさ、じゃが芋)

栗ご飯【霜降】

鮭の塩焼き

かぼちゃチーズ焼き

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとちくわの和えもの

さつま芋と豚肉の甘辛煮

ｲﾝｹﾞﾝと人参のおかかﾏﾖ和え

ｷｬﾍﾞﾂのｽｰﾌﾟ

御飯

きのこの味噌汁

御飯

御飯

ｼﾞｬｶﾞｲﾓとﾂﾅの煮物

ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ

味噌汁(小松菜、麩)

御飯

煮込みﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

御飯

車麩の煮付け

ﾁｰｽﾞｵﾑﾚﾂ(ぬ:温玉)

八宝菜

ｶﾆｶﾏと枝豆の和え物

春雨サラダ

千草焼き

小松菜の煮びたし

大根サラダ

豚肉とさといもの中華炒め

ごぼうサラダ

味噌汁(里芋、ﾜｶﾒ)

御飯

親子煮

青菜ともやしの炒め

ひじきと人参の和え物

味噌汁(なす、油揚)

御飯

白身魚のきのこあんかけ

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｺﾝｿﾒ煮

(ﾃﾞｲ)ﾌﾙｰﾂﾐｯｸｽ

御飯

おでん

きんぴら

青梗菜とハムのあえ物

御飯

ｿｰｾｰｼﾞとｷｬﾍﾞﾂの煮物

とろろ納豆

味噌汁(ﾎｳﾚﾝｿｳ、ｼﾒｼﾞ)

豚汁そば

えびと白菜のたまご炒め

さつま芋の白和え

かぶときゅうりの即席漬け

すいとん汁

御飯

御飯

さつま揚げと大根の煮物

金時豆

味噌汁(ﾄﾛﾛ昆布、じゃが芋)

麦入り御飯 パン

トマトソースかつ

ｷｬﾍﾞﾂのｻﾗﾀﾞ

鶏の照り焼き

根菜の煮物

いんげんのゆず味噌和え

サバの味噌煮

なすとひき肉甘酢炒め

三色和え

(ﾃﾞｲ)みかん缶

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの明太和え

御飯

ｶﾘﾌﾗﾜｰとｳｲﾝﾅｰの煮物

オムレツ

味噌汁(玉葱、ﾜｶﾒ)

御飯

御飯

肉団子と青菜の煮物

さんまみぞれ煮

味噌汁(里芋、葱)

きのこと小松菜の炒め

根菜汁

御飯

豚肉と牛蒡のしぐれ煮

人参とﾂﾅの炒め

ポテトサラダ

(ﾃﾞｲ)りんご缶

味噌汁(えのき、ﾅﾒｺ)

炊き込みごはん

ぶりの生姜みぞれがけ

もやしのゆかりあえ

御飯

炒り豆腐

白菜と豚肉のぽん酢煮

鮭とｺｰﾝのちゃんちゃん焼き

(ﾃﾞｲ)洋梨缶

きのことマカロニのｽｰﾌﾟ

御飯【ハロウィン】

かぼちゃのｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｹﾁｬﾏﾖ炒め

ほうれん草海苔和え

薩摩芋のいとこ煮

きゅうりとわかめの酢の物

(ﾃﾞｲ)ぶどう缶

味噌汁(豆腐、葱)

御飯

鶏肉となすの甘辛煮 あじさんが焼き野菜あんかけ

御飯

ｷﾉｺとがんもの煮物

いわしの昆布煮

味噌汁(じゃが芋、もやし)

夕
食

朝
食

昼
食

朝
食

昼
食

御飯

夕
食

あおさとろろ

麩といんげんの玉子とじじゃが芋とﾋﾟｰﾏﾝの炒め物

肉団子

高野豆腐含め煮

ツナサラダ

(ﾃﾞｲ)桃缶

麦入り御飯


