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日 月 火 水 木 金

9 10 11 12 13 14 15

鶏の照り焼き(ﾐｷｻｰ非常食)

じゃが芋の炒め

漬物（福神漬）

御飯

2 3 4 5 6 7

鶏肉とｷｬﾍﾞﾂの塩ﾆﾝﾆｸ炒め

かぼちゃの煮物

青菜のからし和え

8

御飯

高野豆腐と大根の煮物

いわしのごま味噌煮

味噌汁(里芋、ｴﾉｷ)

カレーライス

夏野菜とﾂﾅの炒め

薬味豆腐

御飯

野菜とｳｲﾝﾅｰのｺﾝｿﾒ煮

オムレツ

味噌汁(豆腐、なめこ)

御飯

えびのﾁﾘｿｰｽ炒め

もずく三杯酢

里芋青のりまぶし

三色和え

ﾜｶﾒと玉子のｽｰﾌﾟ

御飯

豚肉と小松菜の煮物(ﾐｷｻｰ非常食)

茄子とｿｰｾｰｼﾞｶﾚｰ炒め

鶏肉のﾄﾏﾄ煮込み(ﾐｷｻｰ非常食)

ｷｬﾍﾞﾂの塩昆布炒め

南瓜のサラダ

御飯

４色きんぴら

オクラ納豆

味噌汁(さつま芋、玉葱)

御飯

たらの味噌ﾊﾞﾀｰ焼き

枝豆サラダ

ｳｲﾝﾅｰの炒め

ほうれん草とえのきの和え物

吸物（豆腐）

御飯 御飯

鮭のﾊﾞﾀｰ醤油焼き

ﾍﾞｰｺﾝと根菜の炒め

大根ｻﾗﾀﾞ

御飯

ひじきの煮物

いわしのみぞれ煮

味噌汁(あおさ、ｼﾞｬｶﾞｲﾓ)

冷やし中華

ひき肉もやし炒め

五目揚げ豆腐

御飯

なすのﾐｰﾄｿｰｽ炒め

じゃが芋といんげんの煮物

ﾋﾟｰﾏﾝお浸し

御飯

ｴﾉｷと青菜の炒め煮

玉子焼き

味噌汁(葱、ﾅﾒｺ)

御飯

ｽﾞｯｷｰﾆと豚肉の青じそ炒め

かぼちゃと厚揚の煮物

もやし海藻サラダ

ﾍﾞｰｺﾝの中華ｽｰﾌﾟ

ﾂﾅとわかめの冷奴

ｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ

かき玉汁

御飯

おろししそハンバーグ

ｷﾉｺとｺｰﾝの炒め

ポテトサラダ

御飯

がんもと夏野菜の煮物

肉団子

味噌汁(小松菜、大根)

御飯

白身魚のムニエル

御飯

鶏肉と冬瓜のとろみ煮

ｺﾞｰﾔとたまごの炒め

胡瓜とﾜｶﾒの酢の物

御飯

さつま揚げとﾋｼﾞｷの煮物

あじの梅煮

味噌汁(里芋、椎茸)

御飯

豚肉塩麹焼き

しんじょのｷﾉｺあんかけ

ささみﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ

味噌汁(じゃが芋、油揚)

ｷｬﾍﾞﾂとｿｰｾｰｼﾞの炒め

ｶﾘﾌﾗﾜｰと枝豆の明太和え

味噌汁(麩、ほうれん草)

麦入り御飯

さばの南蛮漬

ごぼう肉味噌炒め

ﾓﾛﾍｲﾔ和え物

御飯

ﾋﾟｰﾏﾝと竹輪の煮物

だし巻き玉子

味噌汁(豆腐、ﾜｶﾒ)

生姜御飯

メンチカツ

御飯

ｿｰｾｰｼﾞと野菜の煮物

昆布豆

味噌汁(高野豆腐、ﾈｷﾞ)

しそとみょうがのまぜご飯

御飯

切干大根の煮物

鰯の生姜煮

味噌汁(じゃが芋、ﾜｶﾒ)

御飯

白和え

ｵｸﾗのｽｰﾌﾟ

御飯

豚しゃぶ

かぼちゃとﾂﾅの煮物

ｷｬﾍﾞﾂ塩昆布あえ

厚焼き玉子

なす揚げ浸し

御飯

御飯

ﾍﾞｰｺﾝとｼﾞｬｶﾞｲﾓの煮物

とろろ納豆

味噌汁(麩、玉葱)

冷やしぶっかけうどん

豚もやしのねぎ塩炒め

味噌汁(椎茸、青梗菜)

御飯

豆腐とｶﾆｶﾏの中華炒め

里芋そぼろ煮

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰわさびﾏﾖ和え

ｷｬﾍﾞﾂと玉子の炒め

ﾋﾟｰﾏﾝとさつま揚げの煮物

大根とﾊﾑのｻﾗﾀﾞ

御飯

はんぺんと青菜の煮物

ミートボール

味噌汁（ｴﾉｷ、大根）

御飯

夏野菜と鶏肉のｶﾞｰﾘｯｸ焼き

さつまいもレモン煮

人参の胡麻和え

鯖のおろし紫蘇だれ(ﾃﾞｲ選択食：ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ)

夏野菜の炊き合わせ

トマトサラダ

味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ、ﾄﾛﾛｺﾌﾞ)

御飯

親子煮

じゃが芋のｿｰｽ炒め

いんげんのﾋﾟｰﾅﾂあえ

御飯

豆腐ときのこの煮物

華五目玉子焼き

味噌汁(麩、小松菜)

麦入り御飯

豚肉の生姜焼き

ｷｬﾍﾞﾂと胡瓜の即席漬

あおさとろろ

味噌汁(里芋、ﾈｷﾞ)

御飯

白身魚の中華あんかけ

さつまいものｵﾚﾝｼﾞ煮

御飯

じゃが芋とさつま揚の煮物

金時豆

味噌汁(しめじ、椎茸)

御飯

アジフライ

えびのﾏﾖﾈｰｽﾞあえ

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾁｰｽﾞ焼きごぼうと厚揚げの煮物

海草サラダ

きゅうりの冷汁

御飯

酢豚

大根と人参の旨煮

ツナサラダ

ﾐﾈｽﾄﾛｰﾈ

御飯

鮭の塩焼き

青梗菜ともやしの中華炒め

御飯

高野豆腐の煮物

玉子焼き

味噌汁(もずく、麩)

御飯

夏野菜の挽肉ｶﾚｰ炒め

なすの甘酢和え蒸し鶏と枝豆のサラダ
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食
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食
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食

献立表（R8.8）

朝
食



30 31

23 24 25 26 27 28 29

白身魚ﾄﾏﾄｿｰｽ

さつま芋とﾋﾟｰﾏﾝの炒め

16 17 18 19 20 21 22

ｷｬﾍﾞﾂとｶﾆｶﾏの和え物

御飯

がんも含め煮

御飯

ｷｬﾍﾞﾂとさつま揚げの煮物

御飯

じゃが芋と竹輪の煮物

御飯

えのきの中華ｽｰﾌﾟ

御飯

彩り野菜の玉子焼き

えびと冬瓜の煮物

きゅうりとささみの和え物

あじの昆布煮

味噌汁(玉葱、ｻﾂﾏｲﾓ)

御飯

麻婆豆腐

茄子にらだれ炒め

オクラ納豆

味噌汁(小松菜、葱)

御飯

鶏のからあげ

ほうれん草とたまごの炒め

ポテトサラダ

枝豆の冷製ｽｰﾌﾟ

御飯

鶏の梅照り焼き

ｿｰｾｰｼﾞとｺｰﾝのｿﾃｰ

ｵｸﾗ胡麻和え

味噌汁(麩、ﾜｶﾒ)

御飯

たらと夏野菜の蒸し煮

きのことﾍﾞｰｺﾝの炒め

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの塩昆布和え

ﾊﾟﾌﾟﾘｶとﾂﾅの炒め

にんじんときゅうりのｻﾗﾀﾞ

肉団子

味噌汁(大根、あおさ)

御飯

さばｶﾚｰﾑﾆｴﾙ(ﾃﾞｲ選択食：豆腐ｽﾃｰｷ)

めかぶとろろ梅あえ

大豆とﾋｼﾞｷの炒り煮

いわしの梅しそ煮

味噌汁(里芋、なめこ)

焼きそば

とうふナゲット

ﾄﾏﾄとｶﾘﾌﾗﾜｰのｻﾗﾀﾞ

たまごｽｰﾌﾟ

麦入り御飯

豚肉とｽﾞｯｷｰﾆの味噌炒め

卯の花

御飯

白身魚の南蛮漬け

なすそぼろかけ

さつま芋のｻﾗﾀﾞ

御飯

大根とｳｲﾝﾅｰの煮物

ミートオムレツ

味噌汁(油揚げ、玉ねぎ)

御飯

鶏肉とﾊﾟﾌﾟﾘｶのｽﾀﾐﾅ炒め

厚揚げの煮物

きゅうりのゆかり和え

味噌汁(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ、しめじ)

御飯

五目きんぴら

黒花豆煮

味噌汁(舞茸、大根)

御飯

かにたま

棒々鶏のせ冷奴

三色ナムル

ｷｬﾍﾞﾂのｶﾚｰ炒め

ﾄﾏﾄとｵｸﾗのおかか和え

味噌汁(青梗菜、豆腐)

御飯

わかめｽｰﾌﾟ

御飯

御飯

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと豆の煮物

トマトオムレツ

味噌汁(ﾄﾛﾛｺﾌﾞ、茄子)

御飯

鶏肉と夏野菜のﾁｰｽﾞ焼き

鮭ときのこの塩ﾚﾓﾝ焼き

ﾋﾟｰﾏﾝの煮浸し

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｻﾗﾀﾞ

御飯 御飯 御飯

ゴーヤチャンプルー

じゃが芋とｿｰｾｰｼﾞの煮物

いんげん生姜和え

御飯

冬瓜と厚揚の煮物

肉団子

味噌汁(椎茸、小松菜)

御飯

御飯

ｿｰｾｰｼﾞと野菜の中華煮

あじの生姜煮

御飯

車麩とかぼちゃの煮物

とろろ納豆

胡瓜と大根のｻﾗﾀﾞ

冷製ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ

麦入り御飯

にらと鶏肉の甘辛炒め

なすみぞれ煮

ｵｸﾗとﾒｶﾌﾞの和え物 ﾊﾟﾌﾟﾘｶのﾏﾘﾈ

御飯

さばの塩こうじ焼き

小松菜と厚揚げの炒め

マカロニサラダ

ﾊﾟﾌﾟﾘｶとなすのごまみそ炒め

ﾄﾏﾄと豆腐のｻﾗﾀﾞ

ほうれん草としめじの澄まし汁

味噌汁(玉葱、なめこ)

豚肉とﾄﾏﾄのｶﾚｰﾗｲｽ

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの塩ﾆﾝﾆｸ炒め

御飯

豆腐と鶏肉のあっさり煮

味噌汁(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ、あおさ)

御飯

筑前煮

ﾋﾟｰﾏﾝと玉葱のみそ炒め

ﾛﾝｸﾞﾕﾆｯﾄ：御飯　ﾃﾞｲ：ﾊﾟﾝ

夏野菜と鶏肉の照焼

ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ

漬物(福神漬)

(ﾃﾞｲ)ﾊﾞﾅﾅ

ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ

鮭の梅みぞれ蒸し

春雨サラダ

大根と肉団子の煮物

玉子焼き

味噌汁(なす、油揚)

きゅうりとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ

(ﾃﾞｲ)洋梨缶

ﾄﾏたまｽｰﾌﾟ

御飯

あじさんが焼き

厚揚げと人参の炒め

海鮮サラダ

(ﾃﾞｲ)白桃缶

ささみと夏野菜の冷や汁

御飯

ｷｬﾍﾞﾂと豚肉のｿｰｽ炒め

切干大根とベーコンの煮物

いわしおかか煮

味噌汁(ｻﾂﾏｲﾓ、ｴﾉｷ)

胡麻だれそうめん

豆腐のたまごとじ

じゃが芋と桜海老の煮物

金時豆

味噌汁(大根、ﾜｶﾒ）

御飯

青梗菜ときのこの煮浸し

肉豆腐

だし巻きたまご

ﾊﾟﾌﾟﾘｶの中華和え

(ﾃﾞｲ)ﾌﾙｰﾂﾐｯｸｽ

御飯

鶏肉の香味だれ

御飯

ｷｬﾍﾞﾂとえびつみれの煮物

オムレツ

味噌汁(油揚げ、じゃが芋)

御飯

もずく冷奴

ﾐｯｸｽﾌﾗｲ

なすと車麩の煮物

(ﾃﾞｲ)ﾏﾝｺﾞｰ缶

味噌汁(もやし、葱)

御飯

さばの味噌煮

卯の花

御飯 御飯

ｷｬﾍﾞﾂのゆかり和え ささみとひじきのあえ物ほうれん草のお浸し

五目豆

そぼろ

味噌汁(冬瓜、高野豆腐)

御飯

玉子とえびのｵｲｽﾀｰ炒め

玉子しんじょ

ひじき五目煮

オクラ納豆

味噌汁(大根、ﾄﾛﾛｺﾌﾞ)

冷やしラーメン

きゅうりのめかぶポン酢あえ

春雨の炒め煮

もやしの和え物

肉団子のｽｰﾌﾟ

麦入り御飯

肉じゃが

枝豆の白和え

豚肉とじゃが芋の味噌炒め

(ﾃﾞｲ)杏仁ﾌﾙｰﾂ

御飯

炒り豆腐

小松菜の山葵和え

里芋のそぼろ煮

ｶﾘﾌﾗﾜｰの明太和え
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