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御飯

親子煮

じゃが芋ののり塩炒め

もやしのゆかりあえ和風ポテトサラダ

御飯

えびつみれとｷｬﾍﾞﾂの煮物

いわしの生姜煮

味噌汁(なめこ、ｵｸﾗ)

御飯

鯖の梅しそ焼き

小松菜の煮びたし

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｻﾗﾀﾞ

味噌汁(ｼﾒｼﾞ、茄子)

春雨の中華煮

ﾄﾏﾄの和え物

椎茸とﾜｶﾒのｽｰﾌﾟ

御飯

白身魚の彩りあんかけ

大豆とﾋｼﾞｷの炒め煮

御飯

鶏とﾊﾟﾌﾟﾘｶのｶﾚｰ炒め

ｼﾗｽおろし冷奴

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰごま和え

御飯

根菜とさつま揚げの煮物

黒花豆

味噌汁(ｴﾉｷ、玉葱)

麦入り御飯

ｽﾀﾐﾅ肉野菜炒め

味噌汁(ﾄﾛﾛ昆布、冬瓜)

御飯

鮭のﾏﾖﾈｰｽﾞ焼き

ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ

いんげんのサラダ

ｷｬﾍﾞﾂのｽｰﾌﾟ

だし巻き玉子

胡瓜と桜えびの和え物

御飯

ひき肉とじゃが芋のみそ煮

きんぴら

青梗菜の和え物

御飯

豚肉のねぎ塩炒め

かぼちゃ小倉煮

えびマヨサラダ

御飯

がんもとキャベツの煮物

いわしのごま味噌煮

味噌汁(里芋、あおさ)

梅おろしそうめん

豚肉となすの炒め

ﾚﾀｽとﾄﾏﾄのｻﾗﾀﾞ

御飯

筍と厚揚げの煮物

玉子焼き

味噌汁(人参、ｴﾉｷ）

御飯

鯖の味噌煮

肉団子とﾊﾟﾌﾟﾘｶの炒め

ほうれん草の海苔和え

根菜の汁物

ﾋﾟｰﾏﾝとしらすの山椒炒め

ｷｬﾍﾞﾂの胡麻ﾏﾖ和え

味噌汁(もやし、椎茸)

御飯

野菜とﾂﾅの卵とじ

ちくわとｱｽﾊﾟﾗの炒め

麦入り御飯

あじさんがやき

ｷｬﾍﾞﾂとひき肉のみそ炒め

長芋とろろ

御飯

ひじきの煮物

オクラ納豆

味噌汁(冬瓜、葱)

御飯

鶏肉と牛蒡の炒り煮

味噌汁(ほうれん草、高野豆腐)

生姜御飯

から揚げ　添:こふき芋

冬瓜と桜えびの煮物

小松菜のからしあえ

味噌汁(人参、きぬさや)

里芋田楽

枝豆とひじきの白和え

御飯

ﾋﾟｰﾏﾝとなすの炒め煮

ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ
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御飯

野菜とｳｲﾝﾅｰの煮物

チーズオムレツ

麻婆豆腐

帆立とﾊﾟﾌﾟﾘｶの炒め

青梗菜のあえもの

御飯

鶏の照り焼き

茄子の生姜醤油炒め

ポテトサラダ

味噌汁(ｵｸﾗ、ﾄﾛﾛｺﾌﾞ)

御飯

鮭の南蛮漬け

春雨サラダ

御飯

切干大根の煮物

いわしみぞれ煮

味噌汁(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ、あおさ)

カレーうどん

つみれとごぼうの煮物

三色豆

ｷｬﾍﾞﾂとしらすの和え物

御飯

ｵｸﾗとﾒｶﾌﾞの和え物

御飯

ｶﾞﾝﾓﾄﾞｷと野菜の煮物

そぼろ

味噌汁(小松菜、麩)

御飯

あじ香味だれ(1ﾃﾞｲ選択食：唐揚げ)

麦入り御飯

肉野菜炒め

冷奴ﾄﾏﾄのせ

御飯

たらみそﾊﾞﾀｰ焼き

ｷｬﾍﾞﾂとたまごの炒め

煮物（かぼちゃ、大豆）

大根とｶﾆｶﾏの梅あえ

三つ葉のかきたま汁

もやしとにんじんの和え物

御飯

ふきの煮物

だし巻き玉子

味噌汁(ごぼう、油揚)

御飯

肉団子の甘酢炒め

厚揚げの煮物

ナムル

ﾚﾀｽの中華ｽｰﾌﾟ

里芋の梅おかか和え

御飯

ｷｬﾍﾞﾂとｳｲﾝﾅｰの煮物

金時豆

味噌汁(豆腐、あおさ)

御飯

豚肉の生姜焼き

御飯

さばの塩焼き

枝豆のﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ

御飯

鶏肉となすのｵｲｽﾀｰ炒め

がんもと人参の煮物

さつま芋のﾚﾓﾝ煮

小松菜のお浸し

わかめとはんぺんの味噌汁

味噌汁(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ、麩)

御飯

白身魚のｶﾚｰﾑﾆｴﾙ

三色ﾋﾟｰﾏﾝ炒め

ｷｬﾍﾞﾂのｻﾗﾀﾞ

ｽｰﾌﾟ(ﾍﾞｰｺﾝ、玉ねぎ)

ﾊﾟﾌﾟﾘｶのおかか和え

にんじんのすり流し風

御飯

つくねと大根の煮物

豆腐と人参の炒め

ｶﾘﾌﾗﾜｰのｻﾗﾀﾞ

華五目玉子焼き

味噌汁(小松菜、油揚)

御飯

御飯

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｿｰｾｰｼﾞの煮物

ｵﾑﾚﾂ

味噌汁(玉ねぎ、しめじ)

御飯

えびつみれと野菜の煮物

納豆山かけ

御飯

鶏肉と野菜のﾄﾏﾄ煮

きのこのバター炒め

ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ

御飯

冬瓜とさつま揚の煮物

いんげん生姜和え

御飯

車麩と野菜の煮物

ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ

味噌汁(冬瓜、ﾜｶﾒ）

御飯

たらの野菜あん

さつまいもの小豆煮

ささみと枝豆の梅和え

きのことごぼうの汁物

焼売

ｷｬﾍﾞﾂと胡瓜の和え物

青梗菜のスープ

御飯

鮭とじゃが芋の味噌焼き

豆腐のたまごあんかけ

御飯

ひき肉と厚揚げの炒め

里芋の甘辛煮

ﾓﾔｼときゅうりの和え物

御飯

ひじきと枝豆の煮物

あじの生姜煮

味噌汁(なす、えのき）

御飯

ﾁﾝｼﾞｬｵﾛｰｽ

青菜のお浸し

御飯

野菜とツナのコンソメ煮

ミニオムレツ

味噌汁（豆腐、ﾄﾛﾛｺﾌﾞ）

御飯

煮込みハンバーグ

ｱｽﾊﾟﾗとｿｰｾｰｼﾞの炒め

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ

かぼちゃﾎﾟﾀｰｼﾞｭ

切干大根の煮物

海草サラダ

かきたま汁

御飯

鶏肉の塩ﾚﾓﾝ焼き

春雨の炒め

御飯

豚肉と玉子の炒め

かぼちゃの煮物

ｷｬﾍﾞﾂとｶﾆｶﾏのｻﾗﾀﾞ

御飯

つみれと小松菜の煮物

三色豆

味噌汁（大根、ﾅﾒｺ）

麦入り御飯

コロッケ

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｻﾗﾀﾞ

御飯

高野豆腐の煮物

いわしのおかか煮

味噌汁(もやし、ﾜｶﾒ)

御飯

肉団子と冬瓜の煮物

じゃが芋の炒め

ｵｸﾗとｺｰﾝの和え物

味噌汁(油揚、なす)

がんもと野菜の煮物

枝豆しんじょ

ﾄﾏﾄの塩昆布あえ

御飯

鯖の照り焼き

ミニ豆腐
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御飯

ﾋﾟｰﾏﾝとｿｰｾｰｼﾞの煮物

オクラ納豆

味噌汁(さつま芋、しめじ)

山菜そば
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えびとじゃが芋の煮物

茄子とハムの炒め
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金 土

トマトのサラダ
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豚肉ともやしの炒め

じゃが芋と竹輪の煮物

朝
食

火

ひじきの煮物

野菜の即席漬け

ｷｳｲﾌﾙｰﾂ(ﾃﾞｲ)

きのこの味噌汁

麦入り御飯御飯

鶏肉と里芋の煮物

ｻﾂﾏｱｹﾞとﾋﾟｰﾏﾝのｵｲｽﾀｰ炒め

青梗菜の和え物

御飯

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとツナの煮物

オムレツ

味噌汁(ﾜｶﾒ、豆腐）

御飯

かつおフライ(ﾃﾞｲ選択食：メンチカツ)

いんげんのサラダ

御飯

厚揚げと小松菜の煮物

オクラ納豆

味噌汁(玉葱、さつま芋)

御飯

和風ﾎﾟﾄﾌ

ｱｽﾊﾟﾗとｿｰｾｰｼﾞの炒め

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと豆の味噌ﾏﾖあえ

みかん缶(ﾃﾞｲ)

かぼちゃ甘煮

ツナサラダ

味噌汁(にんじん、きぬさや)

御飯

赤魚と野菜の塩麹蒸し

がんもの煮物

御飯

高野豆腐と牛蒡の煮物

いわしの梅しそ煮

味噌汁(ﾎｳﾚﾝｿｳ、じゃが芋)

御飯

豚しゃぶ

胡瓜とﾜｶﾒの酢の物

焼きそば

桜海老のしんじょ

なすのﾎﾟﾝ酢和え

ﾌﾙｰﾂﾐｯｸｽ(ﾃﾞｲ)

冬瓜の中華ｽｰﾌﾟ

御飯

たらときのこのﾁﾘｿｰｽ

野菜炒め

ｵｸﾗの海苔和えめかぶ豆腐

御飯

ﾊﾑとかぼちゃの煮物

いわしの昆布煮

味噌汁(青梗菜、麩)

カレーライス

竹輪としらたきの煮物

漬物（福神漬）

バナナ(ﾃﾞｲ)

御飯

洋梨缶(ﾃﾞｲ)

味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ、しめじ)

御飯

ﾄﾏﾄと豆腐のｻﾗﾀﾞ

カニ玉

なすの揚げ浸し

ｷｬﾍﾞﾂの肉みそ炒め

さつま芋小倉煮

肉団子(柚子おろし)

味噌汁(ﾜｶﾒ、大根)

御飯

さばの生姜醤油焼き

じゃが芋のそぼろ煮

ｶﾘﾌﾗﾜｰと人参の梅和え

鶏ときのこのﾊﾞﾀｰ醤油焼き

鯖と葱の汁物

御飯

えびと豆腐の旨煮

ｷｬﾍﾞﾂとたまごの炒め

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのごまわさびあえ

ｼﾞｬｶﾞｲﾓとﾋﾟｰﾏﾝの炒め

たけのこの土佐煮

ｵｸﾗとｺｰﾝのﾏﾖﾎﾟﾝ和え

桃缶(ﾃﾞｲ)

小松菜からし和え

御飯

ｿｰｾｰｼﾞと野菜の煮物

ﾐｰﾄｵﾑﾚﾂ

味噌汁(なす、ﾄﾛﾛ昆布)

御飯

厚揚げと野菜のたまごとじ

にらもやし炒め

きゅうりナムル

帆立生姜スープ

麦入り御飯

鮭のおろし煮

御飯

鶏肉となすの甘酢炒め

竹輪の煮物

ｷｬﾍﾞﾂの和え物

御飯

肉団子と野菜の煮物

あじの梅煮

味噌汁(油揚げ、玉葱)

御飯

味噌汁(麩、里芋)

パン

ハンバーグ

夏野菜のﾄﾏﾄ煮

ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ

枝豆ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ

おくらとなすの和え物

味噌汁(ふき、豆腐)

御飯

肉団子の豆乳煮

たまごとﾎｳﾚﾝｿｳの炒め

ｱｽﾊﾟﾗのｻﾗﾀﾞ

オムレツ

味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ、わかめ)

御飯

御飯

枝豆入切干大根

玉子焼き

味噌汁(ごぼう、油揚げ)

御飯

冬瓜とさつま揚げの煮物

納豆山かけ

御飯

ツナじゃが

御飯

五目豆

水 木
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かれいの揚げ煮

かぼちゃそぼろあん
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