
1

ふきと筍の煮物
春雨サラダ いんげんおかか和え 白和え ｶﾘﾌﾗﾜｰのｻﾗﾀﾞ 野菜の梅ﾏﾖ和え めかぶとろろ 青梗菜の柚子味噌和え
南瓜のそぼろ煮 ｷｬﾍﾞﾂ生姜炒め 揚茄子の柚子味噌がけ かぼちゃ小倉煮 ほうれん草の炒め 小松菜のお浸し

御飯 麦入り御飯 御飯
厚揚げのﾁﾘｿｰｽ炒め 鶏肉と根菜の旨味噌煮 肉団子と野菜甘酢あん サバの塩焼き よだれ鶏 豚肉と厚揚げの甘辛だれ 鮭の蒸焼

根菜とｷﾉｺの汁物 ﾏｶﾛﾆｽｰﾌﾟ 味噌汁(麩、椎茸) かぶのスープ かき玉スープ

夕
食

御飯 御飯 御飯 御飯

ﾎﾟﾃﾄのﾊﾞﾀｰ醤油炒め 里芋の洋風炒め ｱｽﾊﾟﾗ海草ｻﾗﾀﾞ
ﾋﾟｰﾏﾝ塩昆布和え 薬味やっこ ｷｬﾍﾞﾂの和え物 小松菜の和え物 トマトサラダ マカロニサラダ 福神漬

御飯 カレーライス
和風おろしカツ 野菜かき揚げ ﾀﾝﾄﾞﾘｰﾌｨｯｼｭ 豚肉とｷﾉｺのｵｲｽﾀｰ炒め 麻婆豆腐 ｶﾚｲのﾑﾆｴﾙ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ添え ﾚﾀｽとｾﾛﾘの炒め昼

食

御飯 うどん 御飯 御飯 御飯

はんぺんとかぶの煮物 胡瓜とﾜｶﾒの和え物 ｱｽﾊﾟﾗとｻｸﾗｴﾋﾞの炒め 卯の花

玉子焼き
味噌汁（じゃが芋、玉葱） 味噌汁（里芋、ﾅﾒｺ） 味噌汁（小松菜、油揚） 味噌汁（しめじ、ｷｬﾍﾞﾂ） 味噌汁（玉葱、ﾄﾛﾛｺﾌﾞ） 味噌汁（ﾓﾔｼ、茄子） 味噌汁（豆腐、ｴﾉｷ）
鯵の梅煮 納豆山かけ ﾁｰｽﾞｵﾑﾚﾂ 黒花豆 ミニオムレツ サバの味噌煮

小松菜の煮物 切干大根とひじき煮物 厚揚げの煮物 ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝの煮物 高野豆腐と野菜の煮物 ｿｰｾｰｼﾞと野菜の煮物

16

朝
食

御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯
大豆と野菜の煮物

10 11 12 13 14 15

ｷｬﾍﾞﾂのｺﾝｿﾒ炒め
じゃが芋の海苔塩和え 長芋とろろ 小松菜の胡麻和え ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ 海藻サラダ かぼちゃのサラダ ｵｸﾗとめかぶの和え物
ピーマン炒め ツナサラダ ふきの煮物 さやえんどう炒め ｱｽﾊﾟﾗの玉子炒め ニラもやし炒め

サワラと野菜の旨煮 白身魚のｶﾚｰﾏﾖ焼き ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 彩り野菜がけ 鶏と茸のｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ 豚肉のﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ煮 ﾀﾗとｷﾉｺのﾊﾞﾀｰ醤油焼

味噌汁（青菜、油揚）

夕
食

御飯 麦入りご飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯
豚しゃぶ(温)

味噌汁（椎茸、ｷﾇｻﾔ） 澄まし汁 そうめん汁(常ｺｲﾉﾎﾞﾘ蒲鉾) 味噌汁（茄子、ｱｻﾘ） 吸物（高野豆腐、春菊） きのこ汁

さつまいも甘煮 わらび車麩の煮付け ふきと筍の炒め煮
青梗菜の和え物 春雨サラダ ミニオムレツ ｱｽﾊﾟﾗとﾊﾟﾌﾟﾘｶのｻﾗﾀﾞ 胡瓜とﾄﾏﾄのｻﾗﾀﾞ 冷奴 ごぼうの胡麻ﾏﾖ和え

御飯 御飯
鰆の西京焼き 肉団子とﾋﾟｰﾏﾝの炒め(①厚揚) 挽肉と茄子のｺﾝｿﾒ煮 鮭のちゃんちゃん焼き ごぼうと豚肉の炒め アジフライ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ添え 鶏肉の西京焼き昼

食

筍ごはん 御飯 御飯(こどもの日) 御飯 御飯

きんぴら 白和え かぶの和え物 じゃが芋と桜海老の煮物

鰯の胡麻味噌煮 金時豆 焼売
味噌汁（ｴﾉｷ、油揚） 味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、あおさ） 味噌汁（玉葱、ﾜｶﾒ） 味噌汁（青菜、ﾄﾛﾛｺﾌﾞ） 味噌汁（大根、葱） 味噌汁（小松菜、かぶ） 味噌汁（ﾜｶﾒ、ｴﾉｷ）

御飯 御飯
ふきの煮物 ｶﾞﾝﾓﾄﾞｷと野菜の煮物 ﾋﾟｰﾏﾝとｻﾂﾏｱｹﾞの煮物 きのこと豆腐の煮物 厚揚と青梗菜炒め煮 ｷｬﾍﾞﾂとｿｰｾｰｼﾞの煮物 豆腐とかぶの中華煮朝

食

御飯 御飯 御飯 御飯 御飯

玉子焼き オクラ納豆 花豆(白) そぼろ

3 4 5 6 7 8 9

夕
食

御飯 御飯
鯖の胡麻味噌焼(青菜添え) 鶏と茄子の甘辛焼
大根とさつま揚げの煮物 きのこの煮物
めかぶの和え物 レタスの塩昆布和え

昼
食

御飯 塩ラーメン
鶏と茸のﾊﾞﾀｰ醤油炒め 肉野菜炒め
南瓜の小豆煮 小松菜の中華和え
ごぼうサラダ エビ焼売
みつばと筍の澄まし汁

2

朝
食

御飯 御飯
野菜のコンソメ煮 ４色きんぴら
ミートボール うぐいす豆
味噌汁（茄子、葱） 味噌汁（大根、高野豆腐）

1

献立表(R8.5)
日 月 火 水 木 金 土



1

木 金 土

３
時

ﾌﾙｰﾂｾﾞﾘｰ、麦茶
ﾌﾙｰﾂｾﾞﾘｰ

夕
食

御飯

水

昼
食

御飯
トマトハヤシ
ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ
いんげんのおかか和え

豚肉とﾆﾗのﾁｬﾝﾌﾟﾙｰ
ｶﾘﾌﾗﾜｰの炒め
ｵｸﾗの山葵ﾎﾟﾝ酢

朝
食

御飯
野菜とﾍﾞｰｺﾝ煮物
イワシ生姜煮
味噌汁（なめこ、油揚）

31

春菊のおかか和え
じゃが芋の炒め きのこのﾊﾞﾀｰ炒め 野菜炒め 里芋と厚揚げの煮物

めかぶの和え物 いんげんのサラダ 小松菜のからし和え キャベツナムル ﾋﾟｰﾏﾝの梅おかか和え とろろめかぶ

麦入り御飯 御飯
鯖の香味だれ 鮭ときのこのﾚﾓﾝ焼き 鶏肉とｱｽﾊﾟﾗの炒め 白身魚の塩麹焼き 鶏肉のｶﾚｰﾊﾟﾝ粉焼き 豚肉と豆腐の生姜煮 鶏照り焼き夕

食

御飯 御飯 御飯 御飯 御飯

ブロッコリー炒め ごぼうの炒め煮 おからのサラダ

杏仁ﾌﾙｰﾂ(ﾃﾞｲ)
ワカメスープ 三つ葉の汁物 あさりのスープ

味噌汁（春菊、ｴﾉｷ） みかん(ﾃﾞｲ) のっぺ汁 冷製ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｽｰﾌﾟ ﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ(ﾃﾞｲ) バナナ(ﾃﾞｲ)

ｱｽﾊﾟﾗとｺｰﾝのｿﾃｰ かぼちゃのサラダ 人参とｱｽﾊﾟﾗと玉子の炒め
南瓜と林檎のｻﾗﾀﾞ ｶﾘﾌﾗﾜｰｻﾗﾀﾞ 洋梨(ﾃﾞｲ) 白桃(ﾃﾞｲ) 海藻サラダ 野菜の塩昆布和え 春雨と海藻の和え物

御飯 御飯
和風ハンバーグ かにたま 車麩の煮付け ひじきの煮物 鮭のｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ 筑前煮 麻婆なす

昼
食

御飯 御飯 たれカツ丼(郷土料理：新潟) ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ(ﾐｰﾄｿｰｽ) 御飯(ﾃﾞｲ:ﾊﾟﾝ)

ふきと筍の旨煮 青梗菜と鶏挽肉の旨煮 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰごまﾏﾖ和え 胡瓜のｻﾗﾀﾞ

黒花豆
味噌汁（ｼﾞｬｶﾞｲﾓ、麩） 味噌汁（油揚、里芋） 味噌汁（ﾅﾒｺ、ﾜｶﾒ） 味噌汁（豆腐、ﾄﾛﾛｺﾌﾞ） 味噌汁(小松菜、ﾊﾝﾍﾟﾝ) 味噌汁（大根、あおさ） 味噌汁（じゃが芋、葱）
玉子焼き 納豆山かけ 鯵梅煮 肉団子 オムレツ エビ焼売

かぶとあさりの煮物 大根とﾊﾝﾍﾟﾝの煮物 わらびとｻﾂﾏｱｹﾞの煮物 きんぴらごぼう じゃが芋とﾂﾅの煮物 ｻﾔｲﾝｹﾞﾝとｻﾂﾏｱｹﾞ煮物

30

朝
食

御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯
ｷｬﾍﾞﾂとｿｰｾｰｼﾞの煮物

24 25 26 27 28 29

ﾓﾔｼの炒め さつまいも甘煮 春雨と錦糸玉子のｻﾗﾀﾞ
胡瓜とﾜｶﾒの和え物 シーザーサラダ もずく和え ハム里芋サラダ 白和え 胡瓜としらすの和え物 長芋とｵｸﾗの山葵ﾎﾟﾝ酢

御飯 麦入り御飯
鶏肉と茄子の炒め 豚肉のコンソメ炒め 八宝菜 ｱｼﾞのﾑﾆｴﾙ 彩り野菜がけ 鶏肉と南瓜の煮物 ブリ大根 豚肉の山椒炒め夕

食

御飯 御飯 御飯 御飯 御飯

里芋の煮物 ﾎﾟﾃﾄのﾁｰｽﾞ焼き 煮物（厚揚げ） 小松菜の炒め

味噌汁（筍、三つ葉） 味噌汁（大根、豆腐） 味噌汁（ｴﾉｷ、ｼﾞｬｶﾞｲﾓ） みつばの汁物 あさりの若竹汁 根菜汁

ｱｻﾘとかぶの煮物 竹輪と野菜の煮物 大学南瓜
いんげんおかか和え 春菊のﾂﾅﾏﾖ和え ごぼうのサラダ 玉子焼き ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ黒胡麻和え ｷｬﾍﾞﾂ浅漬 ミニ豆腐

御飯 御飯
ごまだれ豚しゃぶ 鶏肉南蛮漬け サバの山椒焼き コロッケ 豚生姜焼き 鶏唐揚げ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ(ﾃﾞｲ選：豆腐ﾅｹﾞｯﾄ カレイの味噌粕漬焼(小松菜添昼

食

御飯 御飯 御飯 おろしそば 御飯

ぜんまい炒め煮 きんぴら 青梗菜と玉子炒め ﾋﾟｰﾏﾝの和え物

白花豆
味噌汁（大根、ｼﾞｬｶﾞｲﾓ） 味噌汁（さつま芋、ﾄﾛﾛｺﾌﾞ） 味噌汁（なめこ、ｷｬﾍﾞﾂ） 味噌汁（豆腐、葱） 味噌汁（茄子、しめじ） 味噌汁（かぶ、えのき） 味噌汁（なめこ、玉葱）
うぐいす豆 オクラ納豆 鰯のおかか煮 黒花豆 オムレツ イワシ生姜煮

厚揚とぜんまいの炒め 五目きんぴら 野菜とｳｲﾝﾅｰの煮物 車麩の煮付け 青梗菜と厚揚の煮物 切干大根とﾋｼﾞｷの煮物

23

朝
食

御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯
きのことｻﾂﾏｱｹﾞの煮物
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献立表(R8.5)
日 月 火


