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現　　場：サンホームふじみ                      

期　　間：2016/5/1～2016/5/15
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御飯

豚肉と季節野菜のｸﾘｰﾑ煮

南瓜サラダ

小松菜クルミ和え

御飯

海老と豆腐のﾁﾘｿｰｽ

サラダ

手作りプリンパフェ

御飯

根菜の煮物

イワシ生姜煮

味噌汁（ｴﾉｷ、麩）

ほうれん草のおかか和え

フルーツヨーグルト

味噌汁（ﾄﾛﾛｺﾌﾞ、ｱｻﾘ）

御飯

カレイのマヨネーズ焼き

青菜とｳｲﾝﾅｰの炒め物タラモサラダ

もずく三杯酢

ミルクゼリー

御飯

ｷｬﾍﾞﾂとｿｰｾｰｼﾞの煮物

トマトオムレツ

味噌汁（わかめ、豆腐）

御飯

鶏肉南蛮漬け

さつまいも甘煮かぶのそぼろ煮

野沢菜漬け

フルーツポンチ

青菜とｼﾒｼﾞの澄まし汁

御飯

鶏肉焼肉たれ焼き

御飯

車麩の煮付け

胡麻納豆

味噌汁（油揚、葱）

御飯

海老カツ

杏仁豆腐

御飯

肉野菜炒め

ミニ豆腐

小松菜海苔和え

喫茶室ポピー

煮物（じゃがいも）

キャベツのサラダ

選べるおやつ

御飯

大根さつま揚煮物

さんまの甘露煮

味噌汁（ﾜｶﾒ、ﾓﾔｼ）

ラーメン

煮たまご

季節野菜の塩麹和えｷﾉｺとﾋﾟｰﾏﾝの炒め物

蒸かぼちゃ

キウイとパイン

ワカメスープ

御飯

おろしハンバーグサワラの山椒焼き

ごぼうのサラダ

オクラとめかぶの和え物

きんつば

御飯

はんぺんの煮付け

葱入卵焼き

味噌汁（油揚、ﾅﾒｺ）

御飯

魚のﾁｰｽﾞ焼き肉豆腐

青菜の炒め物

漬物（はくさい）

みかん

味噌汁（卵、玉葱）

御飯御飯

鶏肉とｼﾞｬｶﾞ芋の煮物

ほうれん草のごま和え

卵豆腐

喫茶室ポピー

御飯

つみれと野菜の煮物

とろろ納豆

味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、麩）

御飯御飯

白身魚のフライ

ひじき五目煮

漬物（赤しば漬）

フルーツヨーグルト

ﾄﾏﾄとﾚﾀｽのｽｰﾌﾟ

青菜のﾋﾟｰﾅﾂ和え

御飯

豚肉とｷｬﾍﾞﾂのみそ炒め

海草のﾂﾅｻﾗﾀﾞ

春雨スープ

ふかし芋

煎餅

御飯

筍とｶﾞﾝﾓの煮物

だし巻卵

味噌汁（ｼﾞｬｶﾞｲﾓ、ﾜｶﾒ）

御飯

御飯

かぶの煮物

金時煮豆

味噌汁（麩、葱）

いちご

味噌汁（椎茸、豆腐）

麦入り御飯

サケの塩焼き

ほうれん草と卵の炒め物

長芋とろろザーサイ

プリン

御飯

ぜんまい炒め煮

ウインナー

味噌汁（油揚、ｷｬﾍﾞﾂ）

御飯

筑前煮

ポテトサラダ

めかぶおろし白和え

バナナ

しめじの澄まし汁

御飯

酢豚

中華風和え物小松菜海苔和え

さつまいもレモン煮

フルーツポンチ

御飯

ツナじゃが

なめたけ納豆

味噌汁（ﾄﾛﾛｺﾌﾞ、葱）

御飯

サバの香り味噌焼き

切昆布と野菜の煮物五目野菜炊き合わせ

漬物（きゅうり）

季節の和菓子

ｱｻﾘとﾐﾂﾊﾞの澄まし汁

御飯

アジのムニエル

御飯

きのこと豆腐の煮物

ミートオムレツ

味噌汁（麩、もやし）

筍ごはん

鶏照り焼き

ニラ卵スープ

御飯

鶏団子と野菜の煮物

ミニ豆腐

もずく三杯酢

選べるおやつ

春菊ときのこのﾎﾟﾝ酢和え

カルピスゼリー

御飯

きんぴらごぼう

さんま煮付け

味噌汁（ﾎｳﾚﾝｿｳ、ｴﾉｷ）

焼きそば

魚介サラダ

黒豆煮

甘夏みかん

きゅうりとわかめの酢の物

キウイともも

吸物（豆腐・あさつき）

御飯

鰆のｶﾚｰ風味焼き

煮物（かぼちゃ）

御飯

ｷｬﾍﾞﾂとｳｲﾝﾅｰの煮物

青海苔納豆

味噌汁（ﾅﾒｺ、葱）

親子丼

粉ふき芋

味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、玉葱）

御飯

親子煮

ほうれん草のサラダ

あんかけ胡麻豆腐

喫茶室ポピーﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯

切干大根とひじきの煮物

いわしの梅しそ煮

味噌汁（油揚、ｼﾞｬｶﾞ芋）

麦入り御飯

サケと野菜の蒸し焼き

ｱｻﾘとかぶの煮物

めかぶとろろ

バナナ

椎茸とｷｬﾍﾞﾂのﾊﾞﾀｰｿﾃｰ

ｱｽﾊﾟﾗﾄﾏﾄのｻﾗﾀﾞ

御飯

麻婆豆腐

ﾎｳﾚﾝｿｳﾋﾟｰﾅﾂ和え

ワカメスープ

御飯

ｱｻﾘと小松菜の煮浸し

玉子焼き

味噌汁（ﾓﾔｼ、豆腐）

御飯

煮込みハンバーグ
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イトヨリのワイン蒸し

スパゲティサラダ
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