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現　　場：サンホームふじみ                      
期　　間：2016/2/1～2016/2/15
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青菜のｴﾉｷ和え

いちご

粕汁
御飯

豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞおろしｿｰｽ

煮物（里芋）

コーンスープ

ふりかけ

焼きりんご

御飯

大根さつま揚煮物

うぐいす豆

味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、油揚）

御飯

サバの味噌煮

大豆とひじきの煮物

筑前煮

白和え

漬物（たくあん）

御飯

すずきの香味焼き

南瓜サラダ

手作りﾁｮｺﾚｰﾄﾌｫﾝﾃﾞｨﾕ

御飯

白菜と生揚の煮物

きのこの卵焼き

味噌汁(大根、ｴﾉｷ）

御飯

焼き餃子

かき卵スープ

御飯

鶏肉の煮物

ほうれん草のﾋﾟｰﾅﾂ和え

かぶのゆかりあえ

チンゲン菜炒め煮

大根の味噌田楽

お好み焼き

御飯

きのこと里芋の煮物

いわし胡麻味噌煮

味噌汁（玉葱、麩）

御飯

麻婆豆腐

彩ナムル煮物（じゃがいも）

めかぶ和え物

ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ

青菜としめじの澄まし汁

御飯

鶏つくね甘辛煮かれいの煮付け

野菜炒め

小松菜海苔和え

スイートポテト

御飯

きんぴらごぼう

青海苔納豆

味噌汁（里芋、ﾈｷﾞ）

御飯

サケの塩焼き

もずく酢の物

選べるおやつ

御飯

切干大根の炒め煮

華五目卵焼き

味噌汁（ﾅﾒｺ、豆腐）

チャーシュー麺

野菜の彩煮

中華風和え物

御飯

りんご

いわしのつみれ汁

御飯

ゆかりごはん

チキンロール

生揚と野菜の煮物ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾂﾅのｻﾗﾀﾞ

おまんじゅう

御飯

里芋とひじきの煮物

たらこ

味噌汁（ﾎｳﾚﾝｿｳ、ﾄﾛﾛｺﾌﾞ）

御飯

海老カツ

南瓜の鶏そぼろ煮

春菊ときのこのポン酢和え野沢菜漬け

バナナ

味噌汁（ﾜｶﾒ、ﾅﾒｺ）

御飯

豚肉角煮

あんかけ豆腐ﾎｳﾚﾝｿｳの胡麻和え

長芋とろろ

喫茶室ポピー

御飯

ｴﾉｷと青菜の炒め煮

胡麻納豆

味噌汁（里芋、大根）

御飯

親子煮

ポテトサラダ煮物（かぼちゃ）

海草サラダ

杏仁豆腐とキウイ

ニラと豆腐のスープ

麦入り御飯

ブリの照り焼き

御飯

豚肉と卵と大根の旨煮

マカロニサラダ

牛乳プリン

御飯

ｿｰｾｰｼﾞと野菜洋風煮

スクランブルエッグ

味噌汁（油揚、ｴﾉｷ）

御飯

肉野菜炒め

ししゃもの甘露煮

味噌汁（白菜、ﾄﾛﾛｺﾌﾞ）

カレーライス

青菜のサラダ

漬物（らっきょう・福神漬け）

ワカメスープ

温泉たまご

御飯

赤魚の煮付け

厚揚と豚肉の野菜炒め

いんげんﾋﾟｰﾅﾂ和え
フルーツゼリー

春雨サラダ

ザーサイ
ババロア

御飯

がんもどきと野菜の含め煮

そぼろ

味噌汁（ｱｻﾘ、玉葱）

なめこそば

春菊と海老のかき揚

里芋にころがしさつまいもレモン煮

トマトサラダ

みかん

にんじんのスープ
御飯

肉団子と野菜の中華煮

御飯

豆腐と野菜の煮物

胡麻納豆

味噌汁（ﾎｳﾚﾝｿｳ、葱

御飯

かれいのマヨネーズ焼き

味噌汁（椎茸、玉葱）
御飯

サバの香り味噌焼き

おから煮物

青菜の和え物
喫茶室ポピー

福豆茶

御飯

白菜とあさりの煮物

鰊の甘露煮

味噌汁（浅葱、麩）

御飯

メンチカツ

切干大根の酢の物

卵豆腐

バナナ

けんちん汁
わかめごはん

鶏じゃが

小松菜胡桃和え

大根柚子味噌がけ
和菓子煎餅

御飯

高野豆腐含め煮

ウィンナー

味噌汁（ﾜｶﾒ、里芋）

五目寿司

鰯のみぞれ煮

昆布豆

春菊ときのこのポン酢和え

いちごりんご

ワンタンスープ
御飯

豚肉と野菜卵とじ

胡麻豆腐

漬物（きゅうり）

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと海老のｸﾘｰﾑ煮

喫茶室ポピー

御飯

ぜんまい炒め煮

納豆山かけ

味噌汁（大根、ﾅﾒｺ）

御飯

野菜と鶏肉のｵｲｽﾀｰｿｰｽ煮

じゃが芋たらこ和え

青菜のおかか和え

白和え

漬物（たくあん）

ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ

ワカメスープ
御飯

サケのムニエル

御飯

ひじきと大豆の煮物

だし巻き卵

味噌汁（ﾎｳﾚﾝｿｳ、ﾈｷﾞ）

御飯

メンチカツ
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御飯

大根とｻﾂﾏｱｹﾞの煮物
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