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現　　場：サンホームふじみ                      

期　　間：2020/8/1～2020/8/15
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献立表
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食
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食
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食
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もずく和え

キウイフルーツ

味噌汁（玉葱、麩）

御飯

かれいの煮付け

チンゲン菜炒め

炒り鶏

キャベツの和え物

たまごとうふ

御飯

ｼﾞｬｶﾞｲﾓの煮物

ウィンナー

味噌汁（ﾎｳﾚﾝｿｳ、ｼﾒｼﾞ）

御飯

鶏唐揚げ

薬味豆腐

鮭ときのこの蒸し焼き

かぼちゃそぼろ煮

小松菜のお浸し

すいか

冷汁

御飯

ぶどう

御飯

鯵の梅煮

ｽﾞｯｷｰﾆの炒め

ｲﾝｹﾞﾝのくるみ和え

御飯

ｶﾞﾝﾓﾄﾞｷとﾅｽ含め煮

オクラ納豆

味噌汁（ｼﾞｬｶﾞｲﾓ、ﾜｶﾒ）

御飯

ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ

ﾋﾟｰﾏﾝの塩昆布和え

選べるおやつ

御飯

きんぴらごぼう

きのこの玉子焼き

味噌汁（油揚、ﾄﾛﾛｺﾌﾞ）

おろしそば

揚出豆腐と鶏肉あん

ﾓﾛﾍｲﾔと長芋の和え物なす田楽

トマトサラダ

梨

味噌汁（ﾜｶﾒ、なめこ）

御飯

豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ炒り豆腐

ツナサラダ

おろしめかぶ

飲み物

御飯

小松菜と厚揚の煮物

サバの味噌煮

味噌汁（玉葱、麩）

御飯

豚にら玉炒め鶏照り焼き

マカロニサラダ

オクラのおかか和え

バナナ

味噌汁（ｱｻﾘ、ﾅｽ）

ゆかりごはん

味噌汁（ﾜｶﾒ、油揚）

御飯

蒸し鶏の葱塩ﾚﾓﾝたれ

チンゲン菜炒め煮

白和え

御飯

ﾋﾟｰﾏﾝとﾊﾝﾍﾟﾝの煮物

とろろ納豆

味噌汁（ｴﾉｷ、葱）

御飯

アイスクリーム

御飯

ひじき五目煮

だし巻きたまご

味噌汁（茄子、麩）

とうもろこし御飯

豚肉の衣焼き

じゃが芋の甘辛煮

きのこのサラダ

キウイフルーツ

漬物（梅干し）

とろろ汁

御飯

サバの香り味噌焼き

煮物（かぼちゃ）

胡瓜とﾜｶﾒの酢の物

切干大根の炒め煮

鰯のおかか煮

味噌汁（ﾄﾛﾛｺﾌﾞ、玉葱）

麦入り御飯

鶏肉のさっぱり煮

ｺﾞｰﾔとｷﾉｺの炒め

みかん

御飯

豚肉とｷﾑﾁの炒め

煮物（厚揚げ）

ﾓﾛﾍｲﾔの和え物

御飯

ブリのムニエル

じゃが芋のそぼろ煮

いんげんﾋﾟｰﾅﾂ和え

御飯

ﾋﾟｰﾏﾝとｻﾂﾏｱｹﾞの煮物

黒豆煮

味噌汁（ｼﾒｼﾞ、ｼﾞｬｶﾞｲﾓ）

冷やし中華

茄子のずんだがけ

ｶﾆｶﾏｻﾗﾀﾞ

夏野菜と玉子の袋煮

三色ピーマン炒め

鶏ｻｻﾐ梅和え

フルーツポンチ

吸物（豆腐）

御飯

小松菜の澄まし汁

御飯

キャベツ豚煮物

春雨サラダ

胡麻豆腐

御飯

きんぴらごぼう

浅葱納豆

味噌汁（ﾜｶﾒ、青梗菜）

御飯

選べるおやつ

御飯

じゃが芋の煮物

葱入玉子焼き

味噌汁（豆腐、ｴﾉｷ）

御飯

鮭の味噌ﾊﾞﾀｰ焼き

卯の花の炒り煮

茄子のお浸し

すいかぶどう

味噌汁（椎茸、ﾄﾛﾛｺﾌﾞ）

御飯

アジ塩焼き

ﾋﾟｰﾏﾝと茄子そぼろ炒め

海草サラダごぼうサラダ

飲み物

御飯

４色きんぴら

ししゃも甘露煮

味噌汁（葱、ﾎｳﾚﾝｿｳ）

御飯

親子煮

小松菜としらすのお浸し

薬味豆腐

漬物（福神漬）

ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰﾖｰｸﾞﾙﾄ

きのこと豆腐のスープ

御飯

肉団子

にらと玉子の炒め物

御飯

鯖のとろろ蒸し

炒り豆腐

胡瓜とﾜｶﾒの和え物

御飯

ｷｬﾍﾞﾂとﾂﾅの煮物

オクラ納豆

味噌汁（油揚、茄子）

魚介のカレーライス

ﾄﾏﾄとｱﾎﾞｶﾞﾄﾞのｻﾗﾀﾞ

オクラのおかか和え

おまんじゅう

御飯

茄子とｲﾝｹﾞﾝの煮物

きのこの玉子焼き

味噌汁（ﾜｶﾒ、ｼﾞｬｶﾞｲﾓ）

夏野菜ソース焼きそば

小松菜の煮物

キウイとモモ

ｽﾞｯｷｰﾆのｰｽｰﾌﾟ

粉ふき芋

ﾄﾏﾄと青紫蘇のｻﾗﾀﾞ

ワカメスープ

御飯

鶏肉の塩麹焼き

まいたけのバター炒め

とうがんそぼろ煮

和風サラダ

御飯

ﾊﾝﾍﾟﾝと野菜の煮物

イワシ生姜煮

味噌汁（なめこ、葱）

かぼちゃ小倉煮

小松菜のおかか和え

みかん

胡瓜と茄子の冷や汁

御飯

和風玉子焼あんかけ

御飯

厚揚と大根の煮物

ウィンナー

味噌汁（玉葱、ｴﾉｷ）

御飯

豚冷しゃぶ胡麻だれ
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御飯

ゴーヤチャンプル
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