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現　　場：サンホームふじみ                      

期　　間：2020/7/16～2020/7/31
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献立表

椎茸と三葉の澄汁

御飯

豚肉と牛蒡の甘辛煮

ポテトサラダ

もずく三杯酢

朝
食

昼
食

夕
食

朝
食

昼
食

長芋とろろ梅和え

御飯

青梗菜とあさりの煮物

葱納豆

味噌汁（茄子、ﾄﾛﾛｺﾌﾞ）

お赤飯

赤魚の粕漬焼

夏野菜の炊き合わせ

いんげんごま和え

メロン

ﾄﾏﾄとｱﾎﾞｶﾞﾄﾞのｻﾗﾀﾞ

ｳｲﾝﾅｰｿｰｾｰｼﾞ

ﾏﾝｺﾞｰﾖｰｸﾞﾙﾄ

麦入り御飯

鶏肉の旨煮

小松菜お浸し

御飯

きのこと豆腐の煮物

ミートオムレツ

味噌汁（青梗菜、ﾜｶﾒ）

特養：御飯　デイ：ホットドッグ

魚介と夏野菜のｽｰﾌﾟ煮

すいか

御飯

ほっけの塩焼き

厚揚げ甘辛煮

モロヘイヤの和え物

選べるおやつ

茄子とﾋﾟｰﾏﾝの炒め

ｷｬﾍﾞﾂと胡瓜の即席漬

飲み物

御飯

ｶﾞﾝﾓﾄﾞｷと野菜含め煮

たらこ

味噌汁（ｼﾒｼﾞ、麩）

特養：選択食揚茄子冷肉味噌うどん/ｵｸﾗ

ﾄｳﾌｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾄﾏﾄ、ﾜｶﾒ）

ピーマンの塩昆布和えｱｻﾘと小松菜の煮浸し

漬物（かぶ）

フルーツポンチ

味噌汁（ｲﾝｹﾞﾝ、ｴﾉｷ）

御飯

玉子巾着と肉団子煮物

御飯

ｿｰｾｰｼﾞと野菜の煮物

納豆

味噌汁（豆腐）

御飯

かぼちゃコロッケ

キウイフルーツ

味噌汁（茄子、ﾅﾒｺ）

御飯

鯖ときのこのｶﾚｰ焼き

南瓜といんげんの煮物

ごぼうサラダめかぶとろろ

アイスクリーム

御飯

小松菜とﾊﾝﾍﾟﾝの煮物

そぼろ

味噌汁（玉葱、ﾄﾛﾛｺﾌﾞ）

御飯

ピーマン肉詰

卯の花の煮物

人参とツナのｻﾗﾀﾞ

なすそぼろ煮

夏野菜の彩和え

きのこのｽｰﾌﾟ

御飯

鶏肉と玉葱の旨煮

ｽﾞｯｷｰﾆの味噌炒め

御飯

ツナじゃが

葱入玉子焼き

味噌汁（油揚、ﾜｶﾒ）

御飯

鮭の蒸し焼き

バナナ

味噌汁（ｺﾏﾂﾅ、ﾄﾛﾛｺﾌﾞ）

御飯

ｺﾞｰﾔと豚肉のｵｲｽﾀｰ炒め

ﾄﾏﾄと胡瓜のｻﾗﾀﾞ

海老餃子

ﾋﾟｰﾏﾝと人参のｷﾝﾋﾟﾗ

レタスの和風ｻﾗﾀﾞ

御飯

キャベツの煮物

鰊の甘露煮

味噌汁（ﾅﾒｺ、ｼﾞｬｶﾞｲﾓ）

御飯

炒り鶏

ｵｸﾗとﾐｮｳｶﾞの冷奴

もずくの和え物

ハムと野菜のｻﾗﾀﾞ

らっきょう漬

ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰﾖｰｸﾞﾙﾄ

ワカメスープ

御飯

鶏豆腐煮

すいか

御飯

アジ塩焼き

粉ふき芋

アスパラのお浸し

御飯

茄子の炒め煮

胡麻納豆

味噌汁（葱、麩）

旬野菜と魚介のｶﾚｰﾗｲｽ

ハンバーグおろしｿｰｽ

夏野菜のﾄﾏﾄ煮込み

選べるおやつ

御飯

五目きんぴら

まぐろフレーク

味噌汁（油揚、茄子）

冷やしラーメン

にがうりと豆腐の炒め物

エビシュウマイ

鶏照り焼き

きんぴらごぼう

ﾓﾛﾍｲﾔの梅おかか和え

杏仁豆腐

味噌汁（ﾐｮｳｶﾞ、ｱｻﾘ）

御飯御飯

肉じゃが

にらたま炒め

ｷｬﾍﾞﾂの塩麹和え

飲み物

御飯

生揚とｲﾝｹﾞﾝの煮物

サバの味噌煮

味噌汁（小松菜、ﾅﾒｺ）

生姜御飯

喫茶室

御飯

切干大根とﾋｼﾞｷ煮物

オクラ納豆

味噌汁（ｴﾉｷ、玉葱）

鰻のひつまぶし

冬瓜のひき肉あんかけ

茄子の煮浸し

ぶどう

吸物（みつば、麩）バナナ

味噌汁（なめこ、葱）

麦入り御飯

銀鮭の塩焼き

舞茸と小松菜の炒め

長芋とｵｸﾗの山葵酢醤油青菜とコーンのサラダ

アイスクリーム

御飯

ｷｬﾍﾞﾂとｿｰｾｰｼﾞの煮物

ミニオムレツ

味噌汁（油揚、茄子）

御飯

肉豆腐

ﾄﾏﾄと紫蘇の和風ｻﾗﾀﾞ

胡瓜ともずくの和え物

蒸茄子柚子味噌がけ

ﾓﾛﾍｲﾔの和え物

味噌汁（麩、ｴﾉｷ）

御飯

あじのさんが焼おろしｿｰｽ

かぼちゃ小倉煮

三色ピーマン炒め

豆腐のきのこあん

御飯

五目豆

ししゃも甘露煮

味噌汁（ｼﾞｬｶﾞｲﾓ、葱）

ポテトサラダ

胡瓜とﾜｶﾒのさっぱり梅和え

キウイフルーツ

豚汁

御飯

親子煮

御飯

厚揚げの煮物

ウィンナー

味噌汁（玉葱、茄子）

御飯

かれいといんげん煮付け

オレンジ

味噌汁（ﾜｶﾒ、ｴﾉｷ）

御飯

麻婆豆腐

棒々鶏

焼き餃子

焼きなす（みょうが）

白和え

御飯

車麩の煮付け

オクラ納豆

味噌汁（油揚、小松菜）

御飯

鶏肉南蛮漬け

ｽﾞｯｷｰﾆの炒め

長芋とろろ

卯の花の煮物

春雨と海藻のサラダ

フルーツヨーグルト

味噌汁（椎茸、玉葱）

御飯

サバの味噌煮

御飯

じゃが芋と桜海老煮物

たらこ

味噌汁（麩、なめこ）

御飯

豚肉とｷｬﾍﾞﾂのみそ炒め
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筍と山菜の御飯

玉子の袋煮

火 水 木 金

26 27 28 29 30 31

土日 月


