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現　　場：サンホームふじみ                      

期　　間：2019/12/16～2019/12/31
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ﾎﾟﾃﾄのﾎﾜｲﾄｿｰｽ

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ

年越しそば

海老天ぷら

ほうれん草のお浸し

キャベツの即席漬け

御飯

鶏水たき

れんこんきんぴら

薩摩芋の白あえ

御飯

ｶﾞﾝﾓﾄﾞｷと野菜の含め煮

青海苔納豆

味噌汁（玉葱、麩）

御飯

ﾛｰﾙｷｬﾍﾞﾂ

御飯

大根とﾊﾝﾍﾟﾝの煮物

だし巻きたまご

味噌汁（葱、油揚）

ビーフカレーライス

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと海老のｻﾗﾀﾞ

漬物（福神漬）

フルーツヨーグルト

ワカメスープ

胡麻豆腐

麦入り御飯

ブリ大根

野菜炒め

白菜の柚子香和え

季節野菜とｿｰｾｰｼﾞ煮物

昆布豆

味噌汁（大根、里芋）

御飯

選択食 すき焼・石狩鍋

小松菜のお浸し

麻婆豆腐

春雨サラダ

かにしゅうまい

大根と人参のスープ

りんご

御飯

手作りおやつ

御飯

４色きんぴら

さんまの甘露煮

味噌汁（ｴﾉｷ、ﾄﾛﾛｺﾌﾞ）

御飯

クリームシチュー

ｷｬﾍﾞﾂのｻﾗﾀﾞ

スクランブルエッグ

御飯

野菜の塩昆布和え

御飯

肉じゃが

ミニ豆腐

青梗菜のあえ物

椎茸と三葉の澄まし汁

御飯

油揚と小松菜の煮物

胡麻納豆

味噌汁（ﾜｶﾒ、ｼﾞｬｶﾞｲﾓ）

海老かき揚げ丼

かぼちゃそぼろ煮

御飯

ほっけの塩焼き

白菜の炒め

長芋とめかぶのとろろ

豚汁

柿

大根のサラダ

選べるおやつ

御飯

ｷｬﾍﾞﾂとｱｻﾘの煮物

ミートオムレツ

味噌汁（油揚、大根）

御飯

おでん

きんぴらごぼう

小松菜の和風和え

ポテトカップグラタン

キウイフルーツ

水菜とﾀﾏｺﾞのｽｰﾌﾟ

御飯

フライドチキン

粉ふき芋ｶﾚｰ風味

海老チリ

大根煮物

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと海藻のｻﾗﾀﾞ

飲み物

御飯

白菜と生揚の煮物

ウィンナー

味噌汁（なめこ、麩）

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾅﾎﾟﾘﾀﾝ

魚介のｻﾗﾀﾞチーズハンバーグ

ほうれん草と舞茸のソテー

ﾄﾏﾄとﾚﾀｽのｻﾗﾀﾞ

りんごの赤ワイン煮

ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｸﾘｰﾑﾎﾟﾀｰｼﾞｭ

御飯御飯

薩摩芋と豚肉の旨煮

青菜とｲﾀﾔ貝のあえ物

あんかけ豆腐

忘年会　和菓子

御飯

車麩の煮付け

オクラ納豆

味噌汁（ｼﾒｼﾞ、玉葱）

御飯御飯

エビフライ

チキンサラダ

かぶのゆかりあえ

フルーツポンチ

コンソメスープ

かぼちゃ小倉煮

にんじん御飯

ミートローフ

マカロニサラダ

コーンスープ

たい焼き

にらのあえ物

御飯

大根と里芋の旨煮

昆布豆

味噌汁（油揚、葱）

御飯

御飯

ひじき五目煮

華五目玉子焼き

味噌汁（豆腐、葱）

粉ふき芋

フルーツヨーグルト

豆腐のスープ

御飯

カニ玉

大根そぼろ煮

御飯

タラのチリ蒸し

ﾎｳﾚﾝｿｳと玉子の炒め

ポテトサラダ

御飯

きんぴらごぼう

たらこ

味噌汁（ﾅﾒｺ、ｺﾏﾂﾅ）

ハヤシライス

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと海老のｻﾗﾀﾞ

里芋のゆずみそ煮

海藻サラダ

御飯

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｳｲﾝﾅｰの煮物

浅葱納豆

味噌汁（玉葱、麩）

五目ラーメン

春巻き

青梗菜のあえ物

バナナ

小松菜の炒め

大根即席漬け

キウイとみかん

味噌汁（葱、麩）

御飯

豚しょうが焼き

御飯

ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝの煮物

オムレツ

味噌汁（ﾄﾛﾛｺﾌﾞ、大根）

薩摩芋ときのこの御飯

かれいの煮付け

味噌汁（ｱｻﾘ、ﾐﾂﾊﾞ）

御飯

鶏肉のおろしソース

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの煮物

かぶの梅和え

選べるおやつ飲み物

御飯

ｶﾞﾝﾓﾄﾞｷの煮物

サバの味噌煮

味噌汁（小松菜、ｴﾉｷ）

御飯

千草焼き

大根の炒り煮

ごぼうサラダ

柿りんご

味噌汁（白菜、里芋）

御飯

青梗菜と豚肉ｵｲｽﾀｰ炒め

煮奴

ナムル

ブロッコリーのサラダ

チーズオムレツ

御飯

白菜の煮物

青海苔納豆

味噌汁（葱、ｼﾒｼﾞ）

御飯

ブリの照り焼き

切干大根とひじき煮物

春菊の胡桃和え

焼き餃子

大根あえ物

杏仁豆腐

にらのスープ

御飯

鶏とｷﾉｺのｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ

御飯

生揚と小松菜の煮物

いわしのトマト煮

味噌汁（玉葱、麩）

御飯

肉野菜炒め
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サケの塩焼き

白菜の炒め物

火 水 木 金

29 30 31

土日 月
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とろろ汁


