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現　　場：サンホームふじみ                      

期　　間：2019/11/1～2019/11/15

３

時

夕
食

朝
食

昼
食

夕
食

献立表

味噌汁（ｼﾒｼﾞ、ｱｻﾘ）

御飯

カレイのムニエル

ポテトサラダ

ｲﾝｹﾞﾝのﾋﾟｰﾅﾂ和え

朝
食

昼
食

夕
食

朝
食

昼
食

キャベツのサラダ

御飯

きんぴらごぼう

しらす納豆

味噌汁（小松菜ﾄﾛﾛｺﾌﾞ）

御飯

鶏肉南蛮漬け

ひじき五目炒め

胡麻豆腐

バナナ

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｻｻﾐのｻﾗﾀﾞ

りんご

味噌汁（油揚、茄子）

御飯

ミートローフ

青梗菜のｸﾘｰﾑ煮もやし和風サラダ

小松菜の煮びたし

御飯

里芋とかぶの煮物

きのこの玉子焼き

味噌汁（豆腐、玉葱）

御飯

さけ大根粕煮

豆腐田楽魚介のサラダ

白いんげん豆

柿

味噌汁（里芋、麩）

御飯

鶏竜田揚げ魚の塩麹焼き

肉野菜炒め

薩摩芋のきんとん

御飯

青梗菜とｼﾒｼﾞの煮物

いわしのレモン煮

味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、葱）

わかめごはん

豚肉と白菜の煮物

海草サラダ

御飯

白菜とｶﾆｶﾏの煮物

オクラ納豆

味噌汁（ﾜｶﾒ、ｼﾞｬｶﾞｲﾓ）

カレーうどん

ふんわり天

ﾎｳﾚﾝｿｳの胡桃和え

キウイとみかん

御飯

春菊のお浸し

フルーツヨーグルト

味噌汁（葱、大根）

御飯

カニ玉

野菜の中華風煮

里芋の柚子味噌がけ

御飯

ｶﾞﾝﾓと野菜の含め煮

さんまの蒲焼

味噌汁（ｴﾉｷ、ｷｬﾍﾞﾂ）

御飯

鶏照り焼き

南瓜のサラダ

ポークビーンズ

小松菜ときのこの炒め

春雨サラダ

御飯

ブリの照り焼き

炒り豆腐

長芋とめかぶの和え物

御飯

五目きんぴら

だし巻きたまご

味噌汁（麩、ﾎｳﾚﾝｿｳ）

御飯

野沢菜漬け

フルーツポンチ

スープ

麦入り御飯

豚肉と大根の旨煮

ほうれん草のお浸し

ほっけ塩焼き

野菜卵とじ

春菊のサラダ

御飯

ｷｬﾍﾞﾂとﾂﾅの煮物

ウィンナー

味噌汁（かぶ、油揚）

御飯

海老カツ

厚揚と白菜の煮物

麻婆豆腐

ブロッコリーごま和え

焼き餃子

杏仁フルーツ

にらときのこのスープ

御飯

味噌汁（豆腐、なめこ）

御飯

豚肉とキャベツの炒め

かぼちゃ小倉煮

胡瓜とﾜｶﾒのあえ物

御飯

ｱｻﾘと小松菜の煮物

胡麻納豆

味噌汁（麩、ﾜｶﾒ）

御飯

選べるおやつ

御飯

ｿｰｾｰｼﾞと茄子の煮物

オムレツ

味噌汁（ﾄﾛﾛｺﾌﾞ浅葱）

御飯

サバの香り味噌焼き

車麩と茄子の煮付け

小松菜とﾊﾑのｻﾗﾀﾞ

柿バナナ

味噌汁（麩、小松菜）

御飯

白菜とタラのクリーム煮

ハムじゃがサラダ

大根のゆかりあえほうれん草のごま和え

飲み物

御飯

かぶの炒り煮

そぼろ

味噌汁（なめこ、葱）

御飯

鶏と牛蒡の煮つけ

揚出豆腐のおろしあんかけ

ピーマンお浸しなす田楽

りんご

鶏肉と根菜の汁

御飯

豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

さつまいもレモン煮

カレイのムニエル

三色ピーマン炒め

南瓜のサラダ

御飯

舞茸の煮物

青海苔納豆

味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、玉葱）

御飯

玉子巾着とﾂﾐﾚのおでん

かぶの炒り煮

肉じゃが

茄子と厚揚の生姜醤油

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ

キウイフルーツ

味噌汁（ｱｻﾘ、椎茸）

御飯

鶏肉と野菜の煮しめ

ごぼうサラダ

春菊ときのこの和え物

吸物（みつば、麩）

クレープ

御飯

大根旨煮

うぐいす豆

味噌汁（ﾄﾛﾛｺﾌﾞ小松菜）

わかめごはん

味噌汁（豆腐、葱）

御飯

魚介とﾎｳﾚﾝｿｳのｼﾁｭｰ

サラダ

スクランブルエッグ

御飯

小松菜のスープ

御飯

さけ大根粕煮

れんこんきんぴら

もずく和え物

御飯

青梗菜のナムル

えびにらまんじゅう

御飯

ツナじゃが

玉子焼き

味噌汁（ｴﾉｷ、油揚）

きのこと豚肉のｶﾚｰﾗｲｽ

海草と豆腐のサラダ

漬物（らっきょう）

フルーツヨーグルト

茄子とﾋﾟｰﾏﾝ味噌炒め

長芋とろろ

バナナ

けんちん汁

御飯

回鍋肉

御飯

白菜とﾊﾝﾍﾟﾝの煮物

しらす納豆

味噌汁（玉葱、ﾜｶﾒ）

麦入り御飯

ブリ大根
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ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝの煮物

いわしのﾄﾏﾄ煮

火 水 木 金
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時

夕
食

選べるおやつ飲み物

椎茸と三つ葉の澄まし汁

ミニあんぱん


