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現　　場：サンホームふじみ                      
献立種類：常食( 個別献立 / Ａ )
期　　間：2019/10/16～2019/10/31
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マカロニサラダ

きのこと豆腐のｽｰﾌﾟ

御飯

サバの味噌煮

小松菜の炒め

鶏水たき

野菜炒め

御飯

生揚とかぶの煮物

たらこ

味噌汁（ﾅﾒｺ、葱）

にんじん御飯

ミートローフ

御飯

ｴﾉｷと青菜の炒め煮

ミートオムレツ

味噌汁（ﾄﾛﾛｺﾌﾞｷｬﾍﾞﾂ）

五目ラーメン

春巻き

もやし辛し和え

御飯

さつま汁

御飯

豚しょうが焼き

ポテトサラダ

御飯

茄子とｻﾂﾏｱｹﾞの煮物

葱納豆

味噌汁（麩、大根）

栗ごはん

千草焼き

ｴﾋﾞﾀﾞﾝｺﾞと南瓜の炊合せ

白和え

大根としらすのサラダ

かき卵スープ

御飯

豚肉とｷｬﾍﾞﾂのｵｲｽﾀｰ炒め

小松菜の海苔和え

カレイのムニエル

南瓜のソテー

御飯

高野豆腐含め煮

イワシ生姜煮

味噌汁（ﾜｶﾒ、玉葱）

サンドパン

チキンカツ

味噌汁（ｴﾉｷ、小松菜）

御飯

豚肉の角煮

あんかけ豆腐

ほうれん草のごま和え

御飯

ロールキャベツ

野菜のｿｰｽ炒め

オクラとしらすの和え物

御飯

五目煮豆

葱入玉子焼き

鮭の柚庵焼き

里芋の田楽

胡瓜とﾜｶﾒの和え物

豚汁

御飯

豆腐のスープ

御飯

鶏照り焼き

粉ふき芋カレー風味

ブロッコリーのサラダ

御飯

大根とがんもの旨煮

そぼろ

味噌汁（なめこ、浅葱）

松茸御飯

ケーキ

御飯

ｱｻﾘとかぶの煮物

青海苔納豆

味噌汁（里芋、葱）

チャーハン

エビチリ

野菜しゅうまい

青梗菜の和え物黒豆煮

御飯

すき焼き

三色ピーマン炒め

もずく和え物

小松菜の塩昆布和え

漬物（かぶ）

選べるおやつ

御飯

生揚と茸の煮物

ウィンナー

味噌汁（茄子、玉葱）

舞茸うどん

はんぺん磯部揚げ

ほうれん草のごま和え

トマトサラダ

ﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ

コンソメスープ

御飯

豚肉と野菜の玉子とじ

麦入り御飯

サンマの蒲焼き

ｲﾝｹﾞﾝとﾊﾑのｻﾗﾀﾞ

めかぶとろろ

飲み物

御飯

豆腐と野菜の煮物

鰊の甘露煮

味噌汁（ﾄﾛﾛｺﾌﾞ、ｴﾉｷ）

ハヤシライス御飯

麻婆茄子

ナムル

海老餃子

ワンタンスープ味噌汁（ｴﾉｷ、ｱｻﾘ）

御飯

豚肉とかぶのｸﾘｰﾑ煮

ジャーマンﾎﾟﾃﾄ

トマトサラダ

とろろ汁

ワッフル

御飯

白菜と厚揚の煮物

玉子焼き

味噌汁（里芋、葱）

御飯

魚の照り焼き

小松菜の炒め

海草サラダ

野菜ソテー

南瓜のﾏｯｼｭｻﾗﾀﾞ

麦入り御飯

鶏肉と野菜の旨煮

にらたま炒め

しじみの佃煮

ｷｬﾍﾞﾂとﾂﾅの炒め

ブロッコリーのサラダ

御飯

青梗菜とﾍﾞｰｺﾝの煮物

黒豆煮

味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、ﾅﾒｺ）

御飯

含め煮（里芋、大根）

オクラ納豆

味噌汁（ﾅﾒｺ、麩）

茄子田楽

ほうれん草のお浸し

梨

かき玉汁

御飯

肉じゃが

御飯

ｶﾞﾝﾓﾄﾞｷと野菜の含煮

サバの味噌煮

味噌汁（ｼﾒｼﾞ、ﾜｶﾒ）

御飯

鶏肉のおろしｿｰｽ

ワカメスープ

御飯

おでん

茄子炒め

小松菜ﾏﾖﾈｰｽﾞ和えほうれん草のごま和え

お楽しみおやつ

御飯

４色きんぴら

とろろ納豆

味噌汁（ｺﾏﾂﾅ、ﾄﾛﾛｺﾌﾞ）

御飯

豚味噌炒め

切干大根の煮物

いんげんのサラダ青梗菜の和え物

キウイフルーツ

呉汁

御飯

炒り鶏

かぶの煮物厚揚げ甘辛煮

キャベツの和え物

選べるおやつ

御飯

ｿｰｾｰｼﾞと野菜の煮物

ミートオムレツ

味噌汁（ﾅﾒｺ、豆腐）

御飯

サンマの塩焼き

煮物（里芋）ひじき五目煮

漬物（はくさい）

バナナ

味噌汁（油揚、ｱｻﾘ）

御飯

鮭ときのこのバター焼き

御飯

小松菜とﾊﾝﾍﾟﾝの煮物

たらこ

味噌汁（茄子、ｴﾉｷ）

薩摩芋ごはん

千草焼き
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煮込みハンバーグ
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オクラとめかぶの和え物

焼き芋

里芋にころがし

選べるおやつ飲み物

漬物（きゅうり）白菜の浅漬

煮豆

コーンスープ

おまんじゅう


