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現　　場：サンホームふじみ                      
献立種類：常食( 個別献立 / Ａ )
期　　間：2019/9/16～2019/9/30
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献立表

ワカメスープ

御飯

カニ玉

煮物（里芋）

にら炒め

朝
食

昼
食

夕
食

朝
食

昼
食

御飯

青梗菜と厚揚の煮物

イワシ生姜煮

味噌汁（麩、ｷｬﾍﾞﾂ）

御飯

豚肉と野菜のたれ焼き

春雨サラダ

昆布豆

フルーツヨーグルト

玉子焼き

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･ﾄﾏﾄ

御飯

豚肉と野菜の煮物

まいたけのバター炒め

小松菜のごま和え

牛蒡の旨煮

しじみの佃煮

味噌汁（なめこ、茄子）

選択食（お弁当）

手まり寿司

鮭塩焼・ハンバーグ

椎茸とみょうがの澄汁

人参御飯

鶏ときのこのｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの胡麻ｻﾗﾀﾞ

洋菓子

御飯

ｼﾞｬｶﾞｲﾓのｺｰﾝ和え

御飯

豆腐と野菜の煮物

たらこ

味噌汁（ｴﾉｷ、ﾄﾛﾛｺﾌﾞ）

赤飯

サバの香り味噌焼き

そぼろ煮（茄子・南瓜）

青梗菜胡桃和え

りんご

キャベツのサラダ

梨

青梗菜と豆腐のスープ

麦入り御飯

かれいの煮付け

小松菜の炒め

鶏肉と里芋の炒め

煮奴

なす田楽

御飯

切干大根とﾋｼﾞｷ炒め

とろろ納豆

味噌汁（ﾎｳﾚﾝｿｳ、葱）

カレーパン

きのこオムレツ

野菜のｺﾝｿﾒ煮

選べるおやつ

御飯

青梗菜とがんもの煮物

ししゃも甘露煮

味噌汁（玉葱、麩）

チャーシュー麺

春巻き

サラダ

ぶどう

御飯

キウイフルーツ

豚汁

御飯

ﾁﾝｼﾞｬｵﾛｰｽｰ

もやし和え物

漬物（ザーサイ）和風サラダ

飲み物

御飯

薩摩芋と野菜の煮物

ウィンナー

味噌汁（小松菜、麩）

御飯

赤魚の煮付け

茄子炒め

白和え野沢菜漬け

フルーツポンチ

味噌汁（茄子、ﾐｮｳｶﾞ）

御飯

アジ塩焼き

煮物（じゃがいも）ナムル

豆腐中華風煮

きなこプリン

御飯

４色きんぴら

葱納豆

味噌汁（ﾅﾒｺ、ﾜｶﾒ）

御飯

照り焼きチキン

スパゲティサラダ里芋とひじきの煮物

ﾄﾏﾄとﾄﾘｻｻﾐの和え物

バナナ

味噌汁（ｱｻﾘ、浅葱）

御飯

酢豚

御飯

ｿｰｾｰｼﾞと野菜の煮物

そぼろ

味噌汁（ｴﾉｷ、大根）

生姜御飯

海老カツ

根菜の汁物

御飯

鶏肉のﾌﾞﾗｳﾝｼﾁｭｰ

海草サラダ

チーズオムレツ

栗カステラ

うぐいす豆

味噌汁（ﾄﾛﾛｺﾌﾞ、玉葱）

御飯

秋刀魚の蒲焼き

煮物（厚揚げ）

青梗菜和え物

味噌汁（豆腐、葱）

御飯

鮭の塩麹焼き

野菜炒め

ﾋﾟｰﾏﾝ昆布和え

焼き林檎フルーツヨーグルト

御飯

がんもと舞茸の煮物

だし巻きたまご

味噌汁（麩、大根）

御飯

鶏つくね

かぼちゃ小倉煮

小松菜からし和え

りんごぶどう

味噌汁（油揚、ｷｬﾍﾞﾂ）

御飯

豚味噌炒め

春雨サラダ

いんげんごま和え胡瓜のゆかり和え

煮豆

御飯

ｱｻﾘと小松菜の煮物

胡麻納豆

味噌汁（ﾜｶﾒ、ｼﾞｬｶﾞｲﾓ）

御飯

ブリ大根

里芋の和風ｻﾗﾀﾞ

漬物（なす）野菜しゅうまい

杏仁フルーツ

ﾆﾗとﾜｶﾒのｽｰﾌﾟ

薩摩芋御飯

玉子とつみれと大根の煮物

ﾎｳﾚﾝｿｳとﾍﾞｰｺﾝの炒めポテトサラダ

ﾓﾛﾍｲﾔとｵｸﾗの和え物

選べるおやつ

御飯

車麩の煮付け

鮭フレーク

味噌汁（ﾅﾒｺ、油揚）

御飯

麻婆豆腐

棒々鶏

胡瓜の和え物

胡麻とうふ

べったら漬け

梨

わかめごはん

鶏水たき

御飯

豚肉とｷｬﾍﾞﾂの煮物

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ

ミニ豆腐

飲み物

御飯

五目豆

ししゃも甘露煮

味噌汁（葱、ｷｬﾍﾞﾂ）

舞茸豚肉入りうどん

長芋とろろ

季節の和菓子

御飯

ツナじゃが

青海苔納豆

味噌汁（茄子、大根）

ｵﾑﾗｲｽﾃﾞﾐｷﾉｺｿｰｽ

魚介のサラダ

フルーツヨーグルト

コーンスープ

青梗菜の和風ｻﾗﾀﾞ

茶碗蒸し

黒豆煮

御飯

鯖塩焼き

小松菜の炒め

御飯

ひじきの煮物

ウィンナー

味噌汁（ｼﾞｬｶﾞｲﾓ、小松菜）

薩摩芋と栗と銀杏の御飯

鶏肉と野菜の炊き合わせ
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御飯

ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝの煮物

火 水 木 金

29 30
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