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現　　場：サンホームふじみ                      

期　　間：2019/9/1～2019/9/15
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野菜の桜ｴﾋﾞの煮物

だし巻たまご

御飯

切干大根の炒め煮

たらこ

味噌汁（小松菜、葱）

御飯

ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞｵﾛｼｿｰｽがけ

粉ふき芋

豆腐ｻﾗﾀﾞ

御飯

ロールキャベツ

ﾎｳﾚﾝｿｳとﾀﾏｺﾞの炒め物

トマトサラダ

かぼちゃプリン

御飯

茄子と厚揚の煮物

ウィンナー

味噌汁（ﾜｶﾒ、ｴﾉｷ）

御飯

親子煮

小松菜炒め

キャベツの和え物

味噌汁（ｱｻﾘ、麩）

御飯

サンマの蒲焼き

薩摩芋と野菜の煮物

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ

御飯

青梗菜とﾊﾝﾍﾟﾝの煮物

浅葱納豆

味噌汁（豆腐、茄子）

御飯

鮭と舞茸の蒸焼き

卯の花の炒り煮

しそ味ひじき

フルーツポンチ

豚汁

枝豆御飯

クリームシチュー

魚介とｷｬﾍﾞﾂのｻﾗﾀﾞ

飲み物

御飯

ひじき五目煮

玉子焼き

味噌汁（なめこ、麩）

御飯

鶏南蛮

切干大根の炒め煮

小松菜の和え物

りんご

味噌汁（玉葱、ｴﾉｷ）

御飯

ほっけの塩焼き

炒り豆腐

もずく和え

選べるおやつ

御飯

４色きんぴら

サバの味噌煮

味噌汁（油揚、ｼﾒｼﾞ）

わかめごはん

千草焼き

里芋のゆずみそ煮

ブロッコリーのサラダ

味噌汁（豆腐、葱）

御飯

回鍋肉

ほうれん草のナムル

かにシュウマイ

おでん

小松菜ときのこの炒め

胡瓜とﾜｶﾒの和え物

御飯

ﾋﾟｰﾏﾝとｻﾂﾏｱｹﾞの煮物

オクラ納豆

味噌汁（ﾄﾛﾛｺﾌﾞ、大根）

舞茸そば

かぼちゃはさみ揚

ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝの炒め

ピーマンの和え物

フルーツヨーグルト

なす田楽

白和え

人参御飯

御飯

ｱｻﾘとﾎｳﾚﾝｿｳの炒め煮

ウィンナー

味噌汁（しめじ、茄子）

御飯

サンマの塩焼き

味噌汁（麩、里芋）

御飯

豚肉と豆腐の炒め煮

ポテトサラダ

ﾓﾛﾍｲﾔの和え物

御飯 御飯 御飯 御飯

水ようかん

味噌汁（ﾜｶﾒ、ﾅﾒｺ）

御飯

豚かつ

小松菜の和え物

漬物

季節の果物

きのこと根菜の汁

御飯

ブリ大根

ﾊﾑとｷｬﾍﾞﾂのｻﾗﾀﾞ

オクラとめかぶの和え物

スイートポテト

ｿｰｾｰｼﾞと野菜の煮物

黒豆煮

味噌汁（ｴﾉｷ、葱）

御飯

麻婆なす

春雨サラダ

焼き餃子

キウイとみかん

にらたまスープ

御飯

炒り鶏

かぼちゃ小倉煮

ほうれん草のごま和え

御飯

切干大根の炒め煮

納豆山かけ

味噌汁（小松菜、玉葱）

御飯

鶏照り焼き

青梗菜とｼﾒｼﾞの煮浸し

ごぼうサラダ

りんご

味噌汁（あさり、葱）

御飯

肉じゃが

ミニ豆腐

海草サラダ

飲み物

生揚と野菜の煮物

そぼろ

味噌汁（ﾅﾒｺ、大根）

ひじき御飯

かれいの煮付け

ﾋﾟｰﾏﾝと茸の炒め

薩摩芋のきんとん

バナナ

味噌汁（ﾜｶﾒ、麩）

御飯

豚肉と玉子の炒め

ﾄﾏﾄとﾂﾅのｻﾗﾀﾞ

小松菜ごま和え

選べるおやつ

御飯

含め煮（里芋、大根）

イワシ生姜煮

味噌汁（豆腐、葱）

御飯

豚しょうが焼き

あんかけ豆腐

ほうれん草のお浸し

梨

味噌汁（ｼﾞｬｶﾞｲﾓ.ﾄﾛﾛｺﾌﾞ）

御飯

サケのムニエル

野菜のコンソメ煮

マカロニサラダ

きんぴらごぼう

オクラ納豆

味噌汁（ﾜｶﾒ、茄子）

御飯

きのこｿｰｽハンバーグ

野菜ソテー

南瓜のサラダ

フルーツポンチ

コンソメスープ

御飯

親子煮

ブロッコリーごま和え

しじみつくだ煮

おまんじゅう

御飯

ｴﾉｷと青菜の炒め煮

たらこ

味噌汁（大根、里芋）

御飯

鶏ごぼう旨煮

海老とピーマンの炒め

白和え（ひじき）

ぶどう

味噌汁（あさつき、ﾄﾛﾛｺﾌﾞ）

御飯

豚肉と野菜のシチュー

きのこ入玉子焼き

ｲﾝｹﾞﾝﾋﾟｰﾅﾂ和え

海老と豆腐のﾁﾘｿｰｽ

ﾎｳﾚﾝｿｳと玉子の和え物

御飯

茄子とﾋﾟｰﾏﾝの煮物

サンマの蒲焼き

味噌汁（ｴﾉｷ、葱）

御飯

メンチカツ

朝
食

昼
食 ツナいんげんのサラダ

もずく三杯酢

けんちん汁

御飯
夕
食

献立表

シュウマイ

里芋にころがし

朝
食

昼
食

夕
食

朝
食

昼
食

夕
食


