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現　　場：サンホームふじみ                      

期　　間：2019/5/16～2019/5/31
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朝
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きんぴらごぼう

青梗菜の和え物

みかん

味噌汁（茄子、油揚）

御飯

鶏豆腐煮

御飯

ふきと筍の土佐煮

葱納豆

味噌汁（小松菜、麩）

御飯

豚肉と野菜の玉子とじ

山菜とみつばの汁物

御飯

鮭ときのこの蒸焼き

南瓜とｲﾝｹﾞﾝの煮物

御飯

ﾋﾟｰﾏﾝとｻﾂﾏｱｹﾞの煮物

葱入玉子焼き

味噌汁（大根、ｼﾞｬｶﾞｲﾓ）

御飯

鶏肉南蛮漬け

小松菜からし和え

冷奴

キウイとモモ杏仁フルーツ

若芽と玉葱のスープ

御飯

豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞﾄﾏﾄ煮込み

春野菜ソテー

御飯

かぶとはんぺんの煮物

たらこ

味噌汁（ｴﾉｷ、ﾆﾗ）

御飯

豚肉とﾋﾟｰﾏﾝと筍の炒め

里芋の中華煮

春雨サラダ

キャベツのサラダ

ぶどう

あさりと春野菜のスープ

御飯

鰆の山椒焼き

筍とぜんまいの煮物

御飯

ツナじゃが

胡麻納豆

味噌汁（油揚、葱）

ミックスサンドイッチ

かぼちゃコロッケ

味噌汁（なめこ、ｼﾞｬｶﾞｲﾓ）

御飯

麻婆なす

青梗菜のナムル

御飯

高野豆腐含め煮

鯖の水煮

味噌汁（小松菜、麩）

親子丼

うどのきんぴら

胡瓜とﾜｶﾒの和え物

アロエヨーグルト

マカロニサラダ

いんげんのﾋﾟｰﾅﾂ和え

にら玉スープ

御飯

鶏唐揚げ

ｱｽﾊﾟﾗとｴﾋﾞのｻﾗﾀﾞ

御飯

ｱｻﾘと小松菜の煮物

黒豆

味噌汁（玉葱、ﾜｶﾒ）

選択食(ｶﾂｵｽﾃｰｷ、ﾛｰﾙｷｬﾍﾞﾂ）

かつおのステーキ

吸物（みつば、麩）

ひじき御飯

肉じゃが

ﾄﾏﾄの和風ｻﾗﾀﾞ

豆腐田楽

煎餅

小松菜ごま和え

手作りおやつ

御飯

ｿｰｾｰｼﾞと野菜のｺﾝｿﾒ煮

トマトオムレツ

味噌汁（大根、ｼﾒｼﾞ）

鰻ちらし

山菜と生揚の煮物

かぶのゆかりあえ

みかんしじみの佃煮

バナナ

味噌汁（茄子、油揚））

御飯

かれいの味噌煮

里芋にころがしﾎｳﾚﾝｿｳとｷﾉｺのｿﾃｰ

かぶのクリーム煮

お多福豆

御飯

大根さつま揚の煮物

オクラ納豆

味噌汁（ｼﾞｬｶﾞｲﾓ、ﾄﾛﾛｺﾌﾞ）

御飯

海老カツ

あんかけ豆腐

選べるおやつ

御飯

がんもと野菜の煮物

鰊の甘露煮

味噌汁（なめこ、ﾜｶﾒ）

味噌ラーメン

焼き餃子

ﾓﾔｼと胡瓜のあえ物

御飯

野菜と挽肉のオムレツ

キウイとモモ

味噌汁（豆腐、大根）

御飯

八宝菜

棒々鶏

かにしゅうまい胡瓜のゆかり和え

飲み物

御飯

青梗菜と玉葱の煮物

ウィンナー

味噌汁（葱、ｴﾉｷ）

御飯

鶏照り焼き

ふきと筍の土佐煮

ポテトサラダ小松菜の塩こぶ和え

りんご

味噌汁（ｱｻﾘ、油揚）

御飯

豚肉とｷｬﾍﾞﾂのみそ炒め

ミニ豆腐煮物（じゃがいも）

オクラめかぶ

誕生会

御飯

４色きんぴら

青海苔納豆

味噌汁（かぶ、麩）

御飯

サケの塩焼き

春雨と野菜の炒め物ぜんまいの煮物

うぐいす豆

甘夏みかん

若竹汁

御飯

鯵のカレー風味焼き

ｱｽﾊﾟﾗとﾄﾏﾄのｻﾗﾀﾞ

野菜の即席漬

きのこと根菜の汁物

ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯

五目煮豆

華五目玉子焼き

味噌汁（小松菜、油揚）

御飯

鶏肉と茸のポン酢炒め

梅ちり御飯

肉野菜炒め

南瓜の小倉煮

たまごとうふ

御飯

照焼ハンバーグ

サワラの山椒焼き

炒り豆腐

小松菜からし和え

ミニあんぱん

御飯

ひじきの炒め煮

鶏天ぷら

具沢山の煮物

もずく三杯酢

バナナ

味噌汁（茄子、ｼﾞｬｶﾞｲﾓ）

御飯御飯

かれいの煮付け

青菜と茸とﾍﾞｰｺﾝの炒め

さつまいも甘煮

ワッフル

御飯

切干大根の炒め煮

そぼろ

味噌汁（かぶ、ﾄﾛﾛｺﾌﾞ）

御飯

エビシュウマイ

わらびもち

御飯

ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝの煮物

納豆山かけ

味噌汁（ｴﾉｷ、ﾜｶﾒ）

かけそば

たまごの袋煮

白和え

漬物（きゅうり）

漬物（福神漬）

キウイとみかん

豆腐のスープ

御飯

酢豚

野菜の和え物

御飯

豆腐と野菜の煮物

ししゃも

味噌汁（玉葱、ｷｬﾍﾞﾂ）

春野菜のカレーライス

ﾂﾅと野菜のｻﾗﾀﾞ

1816 17
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イワシ生姜煮

味噌汁（大根、豆腐）

火 水 木 金

26 27 28 29 30 31

土日 月
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キャベツおかか和え

チョコレートムース

ｵｸﾗとﾄﾏﾄの和風ｻﾗﾀﾞ

焼き芋選べるおやつ

ﾎｳﾚﾝｿｳのﾋﾟｰﾅﾂ和え小松菜と舞茸の炒め

飲み物

キャベツ塩こぶ和え

喫茶室ポピー

粉ふき芋

フルーツゼリー


