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現　　場：サンホームふじみ                      

期　　間：2019/5/1～2019/5/15
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りんご

筍とあさりの澄まし汁

御飯

鶏肉と玉葱のｹﾁｬｯﾌﾟ炒め

ﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ

御飯

きんぴらごぼう

だし巻きたまご

味噌汁（小松菜、豆腐）

御飯

赤魚の煮付け

卯の花炒り煮

うどの柚子味噌あえ春雨サラダ

ぶどう

ワカメスープ

御飯

豚味噌炒め

わらびの煮物海草サラダ

御飯

ﾋﾟｰﾏﾝとｿｰｾｰｼﾞの炒め煮

胡麻納豆

味噌汁（ｼﾒｼﾞ、玉葱）

御飯

カニ玉

野菜のｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒めｷｬﾍﾞﾂと胡瓜の即席漬

胡麻豆腐

ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ

味噌汁（なめこ、油揚）

にんじん御飯

鶏肉のクリーム煮

じゃが芋のｻﾗﾀﾞ

御飯

ｴﾉｷと青菜の炒め煮

いわしの梅煮

味噌汁（大根、麩）

御飯

豚肉と野菜の煮込み

御飯

筑前煮

青菜のあえ物

たまごとうふ

御飯

サケの塩焼き

粉ふき芋

きゃらぶき

御飯

車麩の煮付け

ウィンナー

味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、油揚）

白和え

キウイとモモ

すいとん汁

御飯

ミートローフ

サラダ三色ピーマン炒め

漬物（かぶ）

みたらしだんご

御飯

がんもどきと野菜の含め煮

玉子焼き

味噌汁（ｴﾉｷ、葱）

御飯

鯖の香味噌焼き

ｱｽﾊﾟﾗとｷﾉｺのﾊﾞﾀｰ炒め煮物（厚揚げ）

小松菜ごま和え

フルーツポンチ

根菜の味噌汁

御飯

豚冷しゃぶ風

御飯

ｲﾝｹﾞﾝとｻﾂﾏｱｹﾞの煮物

とろろ納豆

味噌汁（玉葱ﾄﾛﾛｺﾌﾞ）

ひじき御飯

鶏肉ときのこの炒め

にら玉汁

御飯

白身魚フライ

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのあんかけ

あみの佃煮

かぼちゃ小倉煮選べるおやつ

御飯

野菜とﾍﾞｰｺﾝの煮物

黒豆煮

味噌汁（大根、なめこ）

御飯

豚肉と車麩の炒め煮

ミニ豆腐

オクラとめかぶの和え物

バナナみかん

あさりの味噌汁

御飯

鶏肉のﾁｰｽﾞ焼ﾄﾏﾄｿｰｽ

玉子とｻﾔｴﾝﾄﾞｳの炒め

キャベツのサラダほうれん草の胡桃和え

飲み物

御飯

ｿｰｾｰｼﾞと野菜の煮物

でんぶ

味噌汁（ﾜｶﾒ、豆腐）

御飯

鯵と舞茸の塩焼き

切干大根と厚揚の旨煮

小松菜と桜海老の煮浸しうどの柚子味噌和え

りんご

つみれ汁

御飯

肉じゃが

魚介のサラダなす田楽

れんこんきんぴら

ゼリー

御飯

五目きんぴら

青海苔納豆

味噌汁（麩、玉葱）

御飯

千草焼き

野菜の炊き合わせ小松菜の菜種和え

べったら漬け

ヨーグルト

筍のお吸い物

御飯

ほっけの塩焼き

御飯

里芋とひじきの煮物

たらこ

味噌汁（葱、油揚）

しらすと豆のごはん

キャベツ豚煮物

麦入り御飯

鶏肉南蛮漬け

ポテトサラダ

あみの佃煮

ワカメスープ

季節の和菓子

華五目玉子焼き

味噌汁（麩、ｼﾞｬｶﾞｲﾓ）

かけうどん

海老天ぷら

厚揚の旨煮

野菜の即席漬

味噌汁（ｼﾒｼﾞ、葱）

御飯

酢豚

にらともやしのナムル

ザーサイ

野菜のおやつフレンチトースト

御飯

青梗菜の煮物

ししゃも甘露煮

味噌汁（ｼﾞｬｶﾞｲﾓ、玉葱）

山菜御飯

炒り鶏

かぼちゃ小倉がけ

ﾜｶﾒとｷｭｳﾘとﾄﾏﾄの和物

ぶどうキウイとモモ

かき卵スープ

御飯

かれいの煮付け

小松菜の炒め

和風サラダマカロニサラダ

水ようかん

御飯

きのこの当座煮

胡麻納豆

味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、麩）

御飯

豚ﾆﾗ味噌炒め

ｱｻﾘとかぶの煮物

金時豆ほうれん草のごまあえ

みかん

味噌汁（大根、豆腐）

御飯

豚肉と大豆のﾄﾏﾄ煮

蒸しかぼちゃｶﾆｶﾏと春野菜のｻﾗﾀﾞ

うぐいす豆

選べるおやつ

御飯

野菜のコンソメ煮

ミニオムレツ

味噌汁（ｴﾉｷ、ｶﾌﾞ）

麦入り御飯

魚の山椒焼き

厚揚げ野菜炒め筍の煮物

漬物（かぶ）

バナナ

けんちん汁

御飯

豚肉とｷｬﾍﾞﾂのたれ炒め

御飯

切干大根の炒め煮

鰯おかか煮

味噌汁（ﾄﾛﾛｺﾌﾞ、玉葱）

御飯

鶏照り焼き
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御飯

ｱｻﾘと小松菜の煮物

火 水 木 金
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３

時 選べるおやつ

夕
食

いんげんごま和え里芋の田楽

飲み物

スクランブルエッグ

喫茶室ポピー

胡瓜とﾜｶﾒの和え物

豚汁

ココアプリン


