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現　　場：サンホームふじみ                      

期　　間：2019/4/1～2019/4/15

３

時

３

時

昼
食

夕
食

献立表

ﾂﾅとｼﾞｬｶﾞｲﾓの煮物

オクラとトマトのｻﾗﾀﾞ

朝
食

昼
食

夕
食

朝
食

昼
食

夕
食

朝
食

きんぴらごぼう

小松菜からし和え

キウイとモモ

味噌汁（あさり、豆腐）

御飯

鶏つくねとんかつ

ごぼうとﾊﾝﾍﾟﾝの煮物

菜の花のサラダ

御飯

高野豆腐と里芋の煮物

ウインナー

味噌汁（大根、ﾅﾒｺ）

御飯

白身魚のあんかけ

味噌汁（ｼﾒｼﾞ、玉葱）

かけうどん

えびしんじょう

ｶﾆｶﾏと大根のｻﾗﾀﾞ

温泉たまご

御飯

小松菜の煮びたし

塩昆布とｷｬﾍﾞﾂの和え物

おまんじゅう

御飯

４色きんぴら

イワシ生姜煮

南瓜の煮付け

ｵｸﾗとﾒｶﾌﾞの和え物

りんご

味噌汁（ｴﾉｷ、ｶﾌﾞ）

御飯

赤魚の南蛮漬け

御飯

野菜のコンソメ煮

ミートオムレツ

味噌汁（豆腐、葱）

御飯

鶏肉のｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒め

豆苗と玉子のスープ

御飯

豚肉と青梗菜の中華炒め

厚揚げ甘辛煮

野沢菜漬け

煎餅洋菓子

御飯

ﾋﾟｰﾏﾝとｿｰｾｼﾞの炒め煮

納豆山かけ

味噌汁（ﾄﾛﾛｺﾌﾞ、大根）

御飯

鯖のおろしソースがけ

ふき土佐煮

胡瓜とﾜｶﾒの和え物

みかんバナナ

味噌汁（なめこ、ふ）

御飯

鶏肉と野菜の煮物

玉子とうふ

キャベツの和え物野菜焼売

選べるおやつ

御飯

五目豆

ししゃも甘露煮

味噌汁（油揚、玉葱）

御飯

豆腐ハンバーグ

ﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ

菜の花とﾄﾏﾄのｻﾗﾀﾞ漬物（桜漬）

いちご

ﾎｳﾚﾝｿｳとｼﾒｼﾞの澄汁

御飯

海老と豆腐のﾁﾘｿｰｽ

春雨の中華和え

ひじき五目煮

玉子焼き

味噌汁（葱、ｴﾉｷ）

御飯

豚肉と玉葱の炒め

薩摩芋の小豆煮

きのこのスープ

御飯

鶏肉のｸﾘｰﾑ煮

ﾎｳﾚﾝｿｳのﾋﾟｰﾅﾂ和え

トマト

飲み物

味噌汁（豆腐、わかめ）

御飯

白身魚のムニエル

ｶﾘﾌﾗﾜｰのｻﾗﾀﾞ

ミニオムレツ

フルーツポンチ

菜花のスープ

御飯

豚肉のｵﾛｼﾎﾟﾝｽﾞがけ

マカロニサラダ

のり佃煮

喫茶室ポピー薩摩芋と林檎甘煮

御飯

ｶﾞﾝﾓﾄﾞｷと野菜の煮物

サバの味噌煮

味噌汁（ｼﾒｼﾞ、玉葱）

御飯

ポテトコロッケ

筍と肉団子の煮物

漬物（たくあん）

りんご

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとえびのｻﾗﾀﾞ

ﾚﾀｽとﾜｶﾒのｽｰﾌﾟ

御飯

鮭の蒸し焼き

小松菜の炒め

南瓜の煮物

春雨のﾏﾖﾈｰｽﾞｻﾗﾀﾞ

めかぶとろろ

胡麻豆腐黒蜜がけ

御飯

ｿｰｾｰｼﾞと野菜の煮物

玉子焼き

御飯

切干大根の炒め煮

葱納豆

御飯

お好み焼き

御飯

ｱｻﾘと小松菜の煮物

ウィンナー

味噌汁（里芋、葱）

山菜そば

玉子の袋煮

白和え

麦入り御飯

豚肉と野菜の炒め煮

バナナ

豆腐のスープ

御飯

鶏唐揚げ

青梗菜の煮びたし

トマトサラダほうれん草のごま和え

きんつば

御飯

五目きんぴら

オクラ納豆

味噌汁（玉葱、ﾜｶﾒ）

御飯

いとよりの野菜あん

ブロッコリーの炒め

春野菜の即席漬けかに焼売

キウイとモモ

にらのスープ

ひじき御飯

肉じゃが

ミニ豆腐さつまいも甘煮

野菜の和風和え

選べるおやつ

御飯

ﾌﾞﾛｯｺﾘとﾍﾞｰｺﾝの煮物

ミニオムレツ

味噌汁（ﾄﾛﾛｺﾌﾞｼﾞｬｶﾞｲﾓ）

御飯

麻婆春雨

ｷｬﾍﾞﾂとｻｻﾐの和え物春野菜のサラダ

うぐいす豆

フルーツヨーグルト

味噌汁（大根、ｱｻﾘ）

御飯

茄子豚肉ﾋﾟｰﾏﾝ味噌炒め

御飯

きのこと野菜の煮物

桜でんぶ

味噌汁（小松菜、麩）

御飯

親子煮

味噌汁（油揚、かぶ）

御飯

酢豚

菜花の和え物

ザーサイ

飲み物喫茶室ポピー

御飯

ツナと大根の旨煮

青海苔納豆

味噌汁（葱、豆腐）

豆ごはん

鰆の照り焼き

車麩と茄子の煮物

ポテトサラダ

みかん

胡麻豆腐

ブロッコリー和え物

麦入り御飯

サバの味噌煮

三色ピーマン炒め

長芋とろろ

御飯

高野豆腐含め煮

そぼろ

味噌汁（ｼﾒｼﾞ、玉葱）

かけうどん

ふんわり天

7 8 9 10 11 12 13

味噌汁（大根、ｷｬﾍﾞﾂ）

ハヤシライス

火 水 木 金
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