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現　　場：サンホームふじみ                      
期　　間：2018/5/1～2018/5/15
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ニラと豆腐のスープ

わかめごはん

筑前煮

卵豆腐

ピーマンお浸し

御飯

じゃが芋と干海老の煮物

オクラ納豆

味噌汁（油揚、葱）

御飯

回鍋肉

ナムル

エビギョウザ

パイナップルバナナ

味噌汁（浅葱、あさり）

御飯

ﾁｷﾝﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

きのこと青菜の炒め煮

ごぼうサラダめかぶとろろ

御飯

野菜煮物

ウィンナー

味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、ｼﾒｼﾞ）

御飯

魚のメンチフライ

車麩の煮付け

もずく三杯酢

トマトサラダ

漬物（福神漬）

青梗菜のスープ

麦入り御飯

白身魚と豆腐の煮物

なす田楽

どらやき

御飯

ひじき五目煮

きのこの卵焼き

味噌汁（ﾄﾛﾛｺﾌﾞ小松菜）

カレーライス

キウイとみかん

味噌汁（ﾜｶﾒ、油揚）

御飯

豚肉のピカタ

野菜の洋風煮

海藻のｻﾗﾀﾞ南瓜のサラダ

ムース

御飯

煮物（厚揚げ）

サバの味噌煮

味噌汁（玉葱、麩）

御飯

鶏南蛮

さつまいもレモン煮

キャベツの和え物野沢菜漬け

ぶどう

味噌汁（ﾄﾛﾛｺﾌﾞ、葱）

御飯

赤魚の煮付

もやしソテー里芋のｵｲｽﾀｰｿｰｽ煮

キャベツの和え物

煎餅・牛乳

御飯

ｱｻﾘと小松菜の煮物

葱納豆

味噌汁（里芋、豆腐）

御飯

豚肉と野菜の卵とじ

ブロッコリーのサラダ青菜ときのこの炒め

即席漬け

フルーツヨーグルト

キャベツのスープ

御飯

中華卵焼きあんかけ鶏肉と野菜の煮物

マカロニサラダ

小松菜海苔和え

選べるおやつ

御飯

かぶとはんぺんの煮物

うぐいす豆

味噌汁（ｴﾉｷ、葱）

御飯

サケのムニエル

飲み物

御飯

きんぴらごぼう

そぼろ

味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、油揚）

かけうどん

揚出豆腐おろしポン酢

ﾋﾟｰﾏﾝとｻﾂﾏｱｹﾞの炒め煮

胡瓜とﾜｶﾒの酢の物

御飯

杏仁豆腐

椎茸と卵のスープ

御飯

ミートボール

あさりと野菜の煮物

オクラサラダ青菜のﾋﾟｰﾅﾂ和え

喫茶室ポピー

御飯

ｷｬﾍﾞﾂとﾂﾅの煮物

とろろ納豆

味噌汁（ﾜｶﾒ、ｶﾌﾞ）

御飯

焼きビーフン

棒々鶏

エビシュウマイごぼうの煮物

甘夏みかん

味噌汁（ｱｻﾘ、ﾄﾛﾛｺﾌﾞ）

御飯

鰆の照り焼き

ポテトサラダ

あみの佃煮

豆腐のスープ

フルーツヨーグルト

御飯

野菜とｿｰｾｰｼﾞの煮物

ミニオムレツ

味噌汁（玉葱、麩）

御飯

豚冷しゃぶ風

ミニ豆腐

パン

海老と野菜のｼﾁｭｰ

ブロッコリーごま和え

御飯

茄子豚肉ﾋﾟｰﾏﾝ味噌炒め

春雨サラダ

親子煮

ｴﾉｷと青菜の炒め煮

オクラとめかぶの和え物

和菓子

御飯

高野豆腐と野菜の煮物

かぼちゃコロッケ

煮物（厚揚げ）

べったら漬け

バナナ

椎茸と三葉の澄汁

御飯御飯

鮭のｷﾉｺｸﾘｰﾑｿｰｽがけ

野菜炒め

粉ふき芋

ココアプリン

御飯

大豆五目煮

ウィンナー

味噌汁（ｼﾞｬｶﾞｲﾓ、ﾄﾛﾛｺﾌﾞ）

筍ごはん

オクラと豆腐のサラダ

海老餃子

煎餅・牛乳

御飯

切干大根の炒め煮

オクラ納豆

味噌汁（かぶ、ｴﾉｷ）

冷やし中華

豆腐の肉味噌あんかけ

たけのこの煮物薩摩芋の蜜煮

青菜のお浸し

キウイとモモ

豚汁

御飯

麻婆なす

御飯

ｷﾉｺとﾊﾝﾍﾟﾝの煮物

玉子焼き

味噌汁（ﾜｶﾒ、大根）

山菜御飯

鯖塩焼き

味噌汁（玉葱、麩）

御飯

豚肉とｱｽﾊﾟﾗｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒

里芋のゆずみそ煮

小松菜からし和え

選べるおやつ飲み物

御飯

ｶﾞﾝﾓﾄﾞｷと野菜の煮物

鰊の甘露煮

味噌汁（ﾅﾒｺ、葱）

御飯

筑前煮

和風サラダ

卵豆腐

フルーツポンチ

フルーツヨーグルト

舞茸と卵のスープ

麦入り御飯

鶏の治部煮

キャベツおかか和え

長芋とろろ

御飯

ﾋｼﾞｷと枝豆の煮物

たらこ

味噌汁（ｼﾞｬｶﾞｲﾓ、豆腐）

ハヤシライス

旬野菜と海老のﾏﾖｻﾗﾀﾞ
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ししゃも甘露煮

味噌汁（葱、ｼﾒｼﾞ）
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