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期　　間：2017/6/1～2017/6/15

３

時

３
時

朝
食

昼
食

夕
食

献立表

あじのさんが焼き

里芋の田楽

三色ﾋﾟｰﾏﾝとﾍﾞｰｺﾝの炒め

朝
食

昼
食

夕
食

朝
食

昼
食

夕
食

ソース焼きそば

ナムル

トマト

バナナ

ニラ卵スープ

御飯

味噌汁（ﾜｶﾒ、ｴﾉｷ）

御飯

鶏ときのこの蒸し焼き

ｱｻﾘとかぶの煮物

漬物（なす）

御飯

生揚と野菜の煮物

さんまの甘露煮

味噌汁（ｼﾒｼﾞ、ｷｬﾍﾞﾂ）

御飯

肉じゃが

マカロニサラダ

オクラのﾎﾟﾝｽﾞ和え

甘夏みかんフルーツポンチ

味噌汁（かぶ、ﾅﾒｺ）

御飯

豚肉の生姜焼き

にんじんの甘煮

小松菜からし和えトマトサラダ

御飯

切干大根とﾍﾞｰｺﾝの煮物

とろろ納豆

味噌汁（ﾜｶﾒ、麩）

梅ちり御飯

かれいの煮付け

茄子とﾋﾟｰﾏﾝの油味噌

粉ふき芋小松菜のおかか和え

キウイとモモ

味噌汁（ｱｻﾘ、みつば）

御飯

麻婆春雨

エビシュウマイ魚介と野菜の洋風和え

青菜と茸のﾁｷﾝｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ

御飯

ｿｰｾｰｼﾞと野菜の煮物

きのこの玉子焼き

味噌汁（玉葱、ｴﾉｷ）

御飯

ﾊﾝﾍﾟﾝと季節野菜の磯部揚

ひじき五目煮

御飯

サケの塩焼き

煮物（かぼちゃ）

さやいんげんのサラダ

御飯

鶏肉のトマト煮

野菜の浅漬け

おまんじゅう

御飯

ツナじゃが

黒豆煮

味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、ﾅﾒｺ）

御飯

豆腐ときのこの煮物

トマトオムレツ

味噌汁（ﾄﾛﾛｺﾌﾞ、ｼﾞｬｶﾞｲﾓ）

野菜の和風和え

バナナ

味噌汁（玉葱、豆腐）

御飯

肉団子の甘酢あんかけ

青菜と卵の炒め物野菜の中華風煮

ミニ豆腐

アイスクリーム

御飯

ｱｻﾘと小松菜の煮物

ウィンナー

味噌汁（ﾄﾛﾛｺﾌﾞ、油揚）

御飯

鯖の山椒焼き

わらび炒め煮

喫茶室ポピー

御飯

４色きんぴら

胡麻納豆

味噌汁（ｴﾉｷ、豆腐）

カレーうどん

卵豆腐

青菜のツナ和え

御飯

鶏肉と舞茸のオイスター炒め

甘夏みかん

味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、ﾅﾒｺ）

御飯

白身魚のピカタ

春野菜とｱｻﾘのｺﾝｿﾒ煮

スパゲティサラダ

せんべい

牛乳

御飯

ﾋﾟｰﾏﾝとｼﾗｽの炒め煮

ミートオムレツ

味噌汁（麩、小松菜）

御飯

炒り豆腐

里芋のゆずみそがけ

オクラ山葵風味和え

ぶどう

味噌汁（玉葱、ｴﾉｷ）

麦入り御飯

魚の照焼

ｱｽﾊﾟﾗとｷﾉｺの炒め物

長芋とろろキャベツの塩昆布和え

選べるおやつ

御飯

高野豆腐含め煮

たらこ

味噌汁（葱、ﾜｶﾒ）

御飯

鶏唐揚げ

きんぴらごぼう

野菜の塩麹和え胡瓜とﾜｶﾒの和え物

杏仁豆腐

卵のスープ

御飯

千草焼き

煮物（厚揚げ、小松菜）ｼﾞｬｶﾞｲﾓﾁｰｽﾞ焼き

トマトサラダ

喫茶室ポピー

御飯

かぶとはんぺんの煮物

オクラ納豆

味噌汁（ﾄﾛﾛｺﾌﾞ、ｼﾞｬｶﾞｲﾓ）

御飯

豚肉と野菜の中華風炒め

海老餃子三色ピーマン炒め

ミニ冷奴

甘夏みかん

味噌汁（ねぎ、ｱｻﾘ）

御飯

サケのムニエル酢豚

春雨サラダ

豆腐のスープ

プリン

御飯

小松菜と茸の煮物

玉子焼き

味噌汁（玉葱、麩）

わかめごはん

鶏ｼﾝｼﾞｮｳと野菜の煮物

味噌汁（ｴﾉｷ、ｷｬﾍﾞﾂ）

御飯

卵と鶏肉の煮物

ポテトサラダ

小松菜ごま和え

御飯

御飯

鰆の味噌蒸し焼き

南瓜のサラダ

野沢菜漬け

ビスケット・ココア

御飯

もずく三杯酢

白玉ぜんざい

御飯

車麩の煮付け

だし巻たまご

味噌汁（ﾅﾒｺ、ﾄﾛﾛｺﾌﾞ）

そうめん

揚げ出し豆腐

切干大根の炒め煮

胡瓜とﾜｶﾒの酢の物漬物（きゅうり）

キウイとモモ

味噌汁（ｼﾒｼﾞ、ｷｬﾍﾞﾂ）

御飯

鶏葱塩だれ焼き

小松菜と厚揚の炒め煮和風サラダ

野沢菜漬け

喫茶室ポピー

御飯

ｿｰｾｰｼﾞと野菜の煮物

納豆山かけ

味噌汁（ﾜｶﾒ、玉葱）

御飯

アジの南蛮漬

里芋とひじきの炒め煮ぜんまい炒め煮

ﾚﾀｽとﾄﾏﾄのｻﾗﾀﾞ

ぶどう

味噌汁（ｴﾉｷ、小松菜）

御飯

筑前煮

御飯

煮物（がんも）

イワシ生姜煮

味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、麩））

御飯

メンチカツ
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五目きんぴら

うぐいす豆
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３

時 喫茶室ポピービスケット・牛乳選べるおやつ喫茶室ポピースイートポテト


