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味噌汁（大根、麩）

御飯

鶏照り焼き

さつまいもレモン煮

漬物（はくさい）

クッキー選べるおやつ

御飯

煮物（厚揚げ）

イワシ生姜煮

味噌汁（ﾄﾛﾛｺﾌﾞ、麩）

わかめごはん

豚しゃぶ風

小松菜ときのこの炒め煮

胡瓜の梅和え

いちごキウイとモモ

味噌汁（ｼﾞｬｶﾞｲﾓ、ｴﾉｷ）

御飯

松風焼き

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾂﾅ和え

桜漬けつみ菜からし和え

喫茶室ポピー

御飯

車麩の煮付け

胡麻納豆

味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、豆腐）

御飯

かれいの煮付け

南瓜のサラダ

めかぶ和え漬物（たくあん）

ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ

味噌汁（ｱｻﾘ、かぶ）

御飯

筑前煮

野菜の柚子味噌がけマカロニサラダ

とろろ汁

いちご

御飯

豆腐と野菜の煮物

そぼろ

味噌汁（葱、ﾜｶﾒ）

御飯

ポテトコロッケ

魚介のサラダ

御飯

クリームシチュー（鶏）

トマトサラダ

きのこの卵焼き

麦入り御飯

サバの香り味噌焼き

焼き餃子

マドレーヌ

御飯

青菜ときのこの煮物

昆布豆

味噌汁（里芋、大根）

野菜の塩麹和え

フルーツポンチ

豚汁

御飯

海老と豆腐のﾁﾘｿｰｽ

棒々鶏スクランブルエッグ

ﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ

煎餅・ココア

御飯

里芋とひじきの煮物

サバの味噌煮

味噌汁（豆腐、ﾅﾒｺ）

かおり御飯

卵袋煮とかぶの煮物

小松菜の炒め物きんぴらごぼう

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾏﾖﾈｰｽﾞ和え

みかん缶

味噌汁（油揚、椎茸）

御飯

鶏肉と野菜のﾄﾏﾄ煮

御飯

切干大根の炒め煮

青のり納豆

味噌汁（ﾄﾛﾛｺﾌﾞ、小松菜）

御飯

鰆と野菜の蒸し焼き

もずく三杯酢

御飯

ハンバーグ

きのこのソテー

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾁｰｽﾞのｻﾗﾀﾞ

喫茶室ポピー

ポトフ

ミートオムレツ

味噌汁（ﾜｶﾒ、葱）

とろろそば

揚出豆腐野菜あんかけ

つみ菜とﾊﾑの胡麻風味和え

味噌汁（ﾅﾒｺ、ﾄﾛﾛｺﾌﾞ）

御飯

鮭ときのこの蒸焼き

煮物（厚揚げ、小松菜）

漬物（はくさい）

ふき蒸しパン

味噌汁（ｴﾉｷ、麩）

御飯

豚肉とｷｬﾍﾞﾂのみそ炒め

さつまいも甘煮

大根のサラダ

バナナ

味噌汁（ｱｻﾘ、浅葱）

御飯

親子煮

ミニ豆腐

春雨と野菜のサラダ

選べるおやつ喫茶室ポピー

御飯

かぶとはんぺんの煮物

葱納豆

味噌汁（油揚、ﾅﾒｺ）

御飯

エビフライ

野菜田楽

ﾎｳﾚﾝｿｳのﾎﾟﾝ酢和え

いちごキウイとみかん

味噌汁（豆腐、ﾜｶﾒ）

御飯

肉じゃが

小松菜と舞茸の炒め物

トマトサラダかき卵スープ

さつま芋のあずき煮

御飯

五目豆

そぼろ

味噌汁（ｼﾒｼﾞ、ﾄﾛﾛｺﾌﾞ）

御飯

白身魚のマヨネーズ焼き

煮物（かぼちゃ）

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ

鶏竜田揚げ

キャベツ煮浸し

海草サラダ

御飯

麻婆豆腐

青梗菜からし和え

里芋と大根の柚子味噌

漬物（きゅうり）

デザートムース

御飯

ﾍﾞｰｺﾝと野菜の煮物

さんまの甘露煮

御飯

ｶﾞﾝﾓﾄﾞｷと野菜の含め煮

たらこ

御飯

錦糸焼売

春菊ときのこのポン酢和え

ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ

味噌汁（ｴﾉｷ、油揚）

御飯

鶏肉焼肉たれ焼き

御飯

高野豆腐含め煮

玉子焼き

味噌汁（麩、ﾅﾒｺ）

筍ごはん

シルバーの照り焼き

蛤の潮汁

御飯

鯖塩焼き

さつまいもサラダ

青梗菜とｼﾒｼﾞの煮浸し

桜茶

漬物（たくあん）

喫茶室ポピー

御飯

ｷｬﾍﾞﾂとｳｲﾝﾅｰの煮物

とろろ納豆

味噌汁（豆腐、ｴﾉｷ）

手まり寿司

煮物（ｲﾝｹﾞﾝ、人参、ﾚﾝｺﾝ）

茶碗蒸し

菱形三色ｾﾞﾘｰ切干大根の酢の物

バナナ

吸物（みつば、あさり）

御飯

豚しょうが焼き

白和えﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾏﾖﾈｰｽﾞ和え

キャベツの浅漬け

おまんじゅう

御飯

豆腐と野菜の煮物

いわしの生姜煮

味噌汁（ｼﾒｼﾞ、葱）

梅ちり御飯

海老と春野菜かき揚

煮物（鶏ｼﾝｼﾞｮｳ、ﾌｷ、筍）里芋田楽

菜花のごま和え

いちご

味噌汁（玉葱、ﾄﾛﾛｺﾌﾞ）

わかめごはん

千草焼き

御飯

ツナと大根の炒り煮

うぐいす豆

味噌汁（ﾅﾒｺ、油揚げ）

御飯

肉豆腐
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味噌汁（葱、大根）

御飯
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