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フルーツポンチ

味噌汁（葱、ﾄﾛﾛｺﾌﾞ）

御飯

豚肉と野菜の卵とじ

ﾂﾅとｲﾝｹﾞﾝのｻﾗﾀﾞ

昆布の佃煮さつまいもレモン煮

御飯

車麩の煮付け

とろろ納豆

味噌汁（小松菜、油揚）

御飯

ブリ大根

春菊の白和え

ｷｬﾍﾞﾂと胡瓜の即席漬大根のサラダ

杏仁豆腐

ワンタンスープ

御飯

たらのマヨネーズ焼き

ブロッコリーごま和えかぼちゃ小倉煮

小松菜からし和え

御飯

五目煮豆

華五目玉子焼

味噌汁（ﾜｶﾒ、ｴﾉｷ）

御飯

鶏肉とｷﾉｺのｵｲｽﾀｰ炒め

煮物（厚揚げ、小松菜）

選択食（ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ・ﾊﾟﾝ）

野菜オムレツ

海草サラダ

コーンスープ

御飯

鶏つくね

野沢菜漬け

ケーキ

御飯

４色きんぴら

サバの味噌煮

味噌汁（豆腐、ﾅﾒｺ）

お多福豆

いちご

味噌汁（白菜、麩）

御飯

さけ大根粕煮

里芋の和風サラダポテトのチーズ焼き

いんげんのﾋﾟｰﾅﾂ和え

焼きりんご

御飯

きのこの当座煮

ウィンナー

味噌汁（油揚、葱）

五目ちらし寿司

鶏しんじょうの蟹あんかけ

春菊柚子味噌和えきんぴらごぼう

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾂﾅのｻﾗﾀﾞ

みかん

味噌汁（豆腐、ｱｻﾘ）

御飯

豚肉と大豆のトマト煮カレイの蒸し焼き

マカロニサラダ

もずく三杯酢

喫茶室ポピー

御飯

白菜とﾍﾞｰｺﾝの煮物

葱納豆

味噌汁（ﾜｶﾒ、里芋）

御飯

海老かき揚

煎餅

ミルクココア

御飯

里芋と野菜の煮物

たらこ

味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、豆腐）

ラーメン

海老餃子

野菜の中華和え

御飯

バナナ

とろろ汁

御飯

ホワイトシチュー

ブロッコリー炒め

スクランブルエッグ野菜焼売

選べるおやつ

御飯

ｶﾞﾝﾓﾄﾞｷと野菜の含め煮

鰊の甘露煮

味噌汁（なめこ、葱）

麦入り御飯

鶏豆腐煮

ｶﾆｶﾏの酢の物

漬物（はくさい）小松菜ごまドレ和え

りんご

味噌汁（ﾄﾛﾛｺﾌﾞ、ｱｻﾘ）

御飯

カニ玉

棒々鶏卯の花の炒り煮

大根の塩麹和え

喫茶室ポピー

御飯

大根さつま揚煮物

葱納豆

味噌汁（白菜、麩）

御飯

肉じゃが

あんかけ豆腐

青菜のサラダ

漬物（福神漬け）

パイナップル缶

かき卵スープ

御飯

肉団子の甘酢あんかけ

御飯

肉野菜炒め

厚揚げ甘辛煮

きのこ汁

ふかし芋

御飯

豆腐と野菜の煮物

そぼろ

味噌汁（ﾜｶﾒ、里芋）

魚介のカレーライス

華五目卵焼き

味噌汁（小松菜、ﾄﾛﾛｺﾌﾞ）

御飯

サケの塩焼き

マカロニサラダ

いんげんごま和え

味噌汁（ﾜｶﾒ、大根）

御飯

鶏肉の塩だれ焼き

里芋大根煮物

漬物（きゅうり）

コーヒー牛乳プリンおまんじゅう

御飯

高野豆腐含め煮

ウィンナー

味噌汁（白菜、麩）

御飯

海老カツ

小松菜の煮びたし

胡麻豆腐

フルーツヨーグルトキウイとモモ

豚汁

麦入り御飯

タラのチリ蒸し

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ

めかぶとろろ漬物（きゅうり）

喫茶室ポピー

御飯

ｿｰｾｰｼﾞと大根の炒り煮

胡麻納豆

味噌汁（葱、里芋）

かおり御飯

千草焼き

煮浸し（キャベツ、ツナ）

白和えほうれん草おかか和え

りんご

味噌汁（ﾄﾛﾛｺﾌﾞ、ｱｻﾘ）

御飯

鶏肉と野菜の炒め

かぼちゃぼ含め煮青菜と舞茸のソテー

粉ふき芋

デザートムース

御飯

切干大根とﾍﾞｰｺﾝの煮物

ししゃも甘露煮

味噌汁（小松菜、ｴﾉｷ）

御飯

豚肉野菜鍋

ポテトサラダ三色ﾋﾟｰﾏﾝ炒め

切干大根の酢の物

バナナ

吸物（春菊・豆腐）

御飯

チーズハンバーグ

御飯

ひじき五目煮

だし巻き卵

味噌汁（なめこ、大根）

御飯

サバの味噌煮

小松菜の和風和え

御飯

カレイのムニエル

煮浸し（白菜）

海草サラダ

選べるおやつ

ｷｬﾍﾞﾂとﾂﾅの煮物

ﾎｳﾚﾝｿｳのﾋﾟｰﾅﾂ和え

喫茶室ポピー

御飯

ｱｻﾘと野菜の煮物

青海苔納豆

味噌汁（玉葱、豆腐）

とりそば

揚げ出し豆腐

里芋田楽中華風サラダ

漬物（ザーサイ）

フルーツポンチ

にら玉スープ

御飯

鶏竜田揚げ

御飯

根菜の煮物

イワシ生姜煮

味噌汁（小松菜、ｴﾉｷ）

御飯

八宝菜
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御飯

きんぴらごぼう
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